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ПОЛОЖЕНИЕ

Об открытом Чемпионате С.-Петербурга по пауэрлифтингу

 жиму штанги лежа 2005 г. по правилам WDFPF
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

  Соревнования проводятся в соответствии с календарным планом  в целях популяризации пауэрлифтинга и содействия его массового развития. В процессе соревнований решаются следующие задачи:



повышения спортивного мастерства,



приобретения опыта участия в крупных соревнованиях



выявления сильнейших атлетов для формирования сборных команд

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ


Соревнования проводятся 11 июня 2005 г. по адресу:  
СПб Заневский пр. д. 67 т/ц «Заневский каскад» 4-й этаж  ст. метро «Ладожская» 
3. РУКОВОДСТВО И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

    Общее руководство подготовкой и проведением соревнований возлагается на президиум федерации пауэрлифтинга. Непосредственное проведение соревнований возлагается на коллегию судей.

Главный судья соревнований: судья международной категории А.О. Вендик.

Соревнования проводятся по действующим международным правилам WDFPF.

4. УЧАСТВУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ И УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

    К соревнованиям допускаются команды городов, клубов и отдельные спортсмены, представившие именные заявки на участие в соревнованиях. Каждая команда должна иметь своего судью.

   Соревнования проводятся раздельно среди мужчин и женщин, по возрастным категориям (юноши, юниоры, ветераны) и категории MILITARY (военнослужащие, сотрудники МВД, МЧС, и лицензированные охранники).  Соревнования проводятся раздельно среди спортсменов использующих специальную экипировку и спортсменов выступающих без нее.
5. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

     Личное первенство определяется в каждой весовой категории по лучшему результату в сумме троеборья. Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков Уилкса, набранных 6-ю участниками, но не более 2-х в одной весовой категории. Если судья от команды не принимает участия в судействе или не является членом жюри, то в командном зачете очки этой команде начисляются только по четырем лучшим ее участникам. Если в весовой/возрастной категории заявлено менее трех спортсменов, весовые/возрастные категории могут быть объединены, победитель объединенной категории определяется по очкам Уилкса. 

6. НАГРАЖДЕНИЕ

    Команда, занявшая первое место, награждается дипломом 1-й степени и кубком, за второе и третье места дипломами соответствующих степеней и кубками. Победители и призеры в каждой весовой категории награждаются медалями и дипломами.

7. МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ


Соревнования проводятся на средства федерации и стартовые взносы за каждого участвующего в соревнованиях спортсме​на, вносимые организациями или лично спортсменами в размере 650 руб. (стартовый взнос включает расходы на оплату аренды зала, ассистентов, медицинского персонала, допинг-контроль и наградную атрибутику). Спортсмены, выступающие в двух разделах соревнований (с экипировкой и без нее) вносят взнос в размере 250 руб.


Расходы, связанные с командированием участников и тренеров (проезд в оба конца, суточные и другие расходы), несут командирующие организации.

8. ЗАЯВКИ


Предварительные заявки подаются до 27 мая 2005 г. по факсу (812) 346 08 48 или электронному адресу  unona@atlant.ru

Именные заявки, заверенные врачом, и стартовые взносы принимаются в секретариате с 16 до 17 час. 10 июня по адресу: СПб ул. Л. Толстого дом 7 оф. 205, ст. метро «Петроградская». Техническое совещание и назначение судей в 17 часов.

Все участники соревнований должны иметь паспорт или удостоверение личности.

9. ПРИЛОЖЕНИЕ

 Образец заявки

Заявка от команды ___________ на участие в Чемпионате России по пауэрлифтингу жиму штанги  лежа по правилам WDFPF 2005 г.

	№
	Фамилия, имя
	Год рожд.
	Разряд
	Весовая категор.
	Лучший результат
	Экип/

без экип.
	Возр. катег.
	Тренер
	Виза врача

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Всего допущено __________ чел. Врач: подпись,_печать     “__” ______ 2005 г




Представитель                        подпись   печать

Положение является вызовом на соревнования

