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I. Общие правила.


А. Членство:


1. Национальные ассоциации (федерации), обращающиеся в WDFPF, должны иметь, по крайней мере, четырех (4) членов; должны сформировать свободную от допинга организацию в своей стране; должны полностью принять правила WDFPF; должны заплатить членский взнос в размере 100 USD плюс один доллар (1 USD) за каждого члена организации (выплачивается ежегодно ко дню Конгресса WDFPF – ежегодного общего собрания WDFPF); должны быть утверждены к вступлению представителями стран – членов WDFPF.


2. Страны, обращающиеся за присоединением к WDFPF должны представить доказательства проводимой программы проверки на допинг, которая включает быстрый (менее 24 часов) внесоревновательный допинг тест. Эти доказательства должны быть обеспечены путем заполнения предписанных форм перед вступлением.


3. Для полного вступления страны в WDFPF необходимо провести встречу с членом исполнительного комитета WDFPF, с целью установить, что есть полное понимание требований, включая проверку на допинг.


4. Любой расформированный национальный орган, который преобразуется в новый национальный орган, должен повторно обратиться в WDFPF за присоединением.


5. Двойное международное присоединение национальных органов не позволяется. Американский доллар является официальной валютой WDFPF.


6. Каждая национальная ассоциация (федерация) должна быть представлена должностным лицом по международным связям, который обладает правом голоса в WDFPF, а также еще двумя представителями, которые также имеют право голоса. Т.о. каждая национальная ассоциация (федерация) представлена в WDFPF тремя (3) членами с правом голоса.


7. Голосование, отличное от голосования на ежегодном Конгрессе WDFPF, может осуществляться с помощью почтовых избирательных бюллетеней, при соблюдении следующих условий:

· А) странам, имеющим право голоса, уведомление об изменениях подается в положенный срок;

· Б) правом голоса пользуются только страны, полностью и должным образом присоединенные к WDFPF;

· В) страны имеют то же количество голосов, что и при голосовании на Конгрессе, в соответствии с их статусом (3 голоса для полностью присоединенной национальной организации и 1 для страны, зарегистрированной под индивидуальной или ниже минимальной регистрацией);

· Г) подробности почтового голосования определяются решением большинства голосов исполнительного комитета WDFPF.


8. «Индивидуальное или ниже минимального» представительство для страны: индивидуум или индивидуумы могут ежегодно обращаться для представления страны, которая не является членом WDFPF или в настоящее время не удовлетворяет требованию о минимальном количестве представителей (4 чел.) при следующих условиях:

· А) «индивидуальное или ниже минимального» представительство (тип 1) спортсменов – иностранных подданных, проживающих не в своей родной стране и ищущих членства в свободной от допинга организации в стране проживания;

· Б) «индивидуальное или ниже минимального» представительство (тип 2) включает спортсменов, проживающих в своей стране, и которые в отсутствии свободной от допинга организации в этой стране ищут членства в свободной от допинга организации в соседней или другой стране;

· В) индивидуум, зарегистрированный под «Индивидуальным или ниже минимального» представительством должен всегда быть доступным для проверки на запрещенные препараты должностными лицами полностью присоединенной к WDFPF свободной от допинга организации или должностными лицами, утвержденными WDFPF;

· Г) «Индивидуальное или ниже минимального» представительство доступно индивидуумам только в тех случаях, когда в стране, которую они представляют, не существует принятой WDFPF организации;

· Д) в случае, когда спортсмен представляет страну, в которой он не проживает, и впоследствии в этой стране появляется организация полностью принятая и одобренная WDFPF, статус национальной организации в пределах этой страны будет иметь приоритет;

· Е) в случае, когда страна представлена спортсменами, каждый из которых зарегистрирован как «Индивидуальное или ниже минимального» представительство, объединенная национальная команда подчиняется тем же правилам, что и команда от полностью присоединенной к WDFPF организации. В спорных случаях секретарь WDFPF имеет решающий голос;

· Ж) индивидууму(ам), просящему разрешение представлять страну, которая не удовлетворяет минимуму в 4 участника, будет дано право одного голоса и он должен быть согласен следовать всем правилам и постановлениям WDFPF, платить членские взносы и обеспечивать конкурентоспособное участие в соревнованиях. Такая страна должна повторно обращаться каждый год для продления членства;

· З) гражданин страны может выступать за любую страну в текущем году, если он удовлетворяет правилам о приемлемости как гражданин этой страны.


Б. Условия признания:


При условии одобрения исполнительным комитетом WDFPF и подтверждения конгрессом WDFPF, WDFPF признает образование континентальных или региональных ассоциаций (федераций) или лиг для развития деятельности WDFPF при следующих условиях:


1. Эти подразделения WDFPF полностью подчинены правилам WDFPF;


2. Действия таких подразделений никоим образом не направлены против интересов WDFPF  в целом;


3. Каждая страна, желающая стать таким подразделением, сначала должна присоединиться как добросовестный член WDFPF обычным способом (т.е. должна удовлетворять требованиям членства в WDFPF как «страна с хорошим положением»);


4. Заявление на членство в WDFPF подается Генеральному секретарю в установленном порядке и должно содержать детали, которые может потребовать комитет WDFPF, а также свидетельства о соответствии страны, просящей членства, требованиям WDFPF. WDFPF комитет может делегировать любому человеку или организации задачу подтверждения (проверки) подлинности поданного заявления;


5. WDFPF как организация, не использующая допинг, полагается на взаимное доверие входящих в него стран – членов. Обязанностью всех национальных руководств является поддержание этой атмосферы взаимного доверия, распространяя любую информацию, имеющую отношение к прогрессу и проблемам контроля за препаратами и деталями любого политического маневрирования, которые могут иметь отношение к другим странам  - членам WDFPF.


В. Членство в WDFPF комитете: 


WDFPF комитет формируется из голосующих представителей от каждой страны – члена WDFPF наряду с четырьмя (4) исполнительными должностными лицами WDFPF: Президента, Вице-президента, Казначея и Генерального секретаря. Лицо представляет страну и, если эта страна была удалена, имеет право обращения для приема как индивидуальный член WDFPF.


Г. Международный конгресс (ежегодное Общее собрание): 


Международный конгресс WDFPF проводится во время открытого Чемпионата Мира по WDFPF. Голосование в течении конгресса ограничивается тремя (3) голосующими представителями от каждой страны – члена WDFPF и одному (1) голосующему представителю от каждой страны – члена WDFPF, принятого как «индивидуальное или ниже минимального» представительство. Встречи проводятся согласно «Roberts Rules of Order».


Д. Регистрация:


Регистрация или сертификация/проверка требуются для всех спортсменов стран – членов WDFPF, участвующих в санкционированных WDFPF чемпионатах. Текущий и полный список спортсменов – участников и должностных лиц, зарегистрированных в каждой стране – члене WDFPF, должен ежегодно подаваться генеральному секретарю и казначею WDFPF.


Е. Упражнения в пауэрлифтинге:


WDFPF признает следующие упражнения, которые должны выполняться в одинаковой последовательности на всех соревнованиях, проводимых по правилам WDFPF:

1) Приседания

2) Жим лежа

3) Становая тяга

4) Сумма: сумма самых высоких официальных успешных попыток: приседания, жим лежа, становая тяга. Рекордная попытка, не кратная 2.5 кг, засчитывается как официальный подъем, но не учитывается в сумме, если не округлена вниз до самого близкого, кратного 2.5 кг, числа. Никакая четвертая попытка не может быть засчитана в сумме.


Ж. Санкционируемые соревнования: 


WDFPF через свои федерации проводит и санкционирует следующие ежегодные международные чемпионаты со стартовым взносом 100 USD: 


1. Мужские/женские Чемпионаты мира по пауэрлифтингу в открытой (open) и во всех возрастных категориях;


2. Мужские/женские континентальные Чемпионаты по пауэрлифтингу в открытой (open) и во всех возрастных категориях;


3. Мужские/женские региональные Чемпионаты по пауэрлифтингу в открытой (open) и во всех возрастных категориях;


4. Мужские/женские международные турниры, матчи по пауэрлифтингу и т.д., в открытой (open) и во всех возрастных категориях (следуют тем же принципам, что и международные чемпионаты), одобренные WDFPF;


5. Как в п.1 - п.4 выше, но для жима лежа;


6. Мужские/женские открытые Чемпионаты мира проводятся в октябре или ноябре каждого года;


7. Только страны – члены WDFPF и/или индивидуумы могут состязаться в санкционированных WDFPF соревнованиях.


З. Рекорды: 


WDFPF признает и регистрирует мировые, континентальные и региональные рекорды мужчин и женщин по упражнениям пауэрлифтинга, сумме упражнений пауэрлифтинга и жиму лежа в пределах возрастных и весовых категорий, описанных ниже в п.И и п.К.


И. Возрастные категории:


1. Открытая (open) с 14 лет и старше (нет необходимости в применении ограничений на категорию);


2. Подростковая: с 14 – 15 лет, 16-17 лет, 18-19 лет;


3. Юниорская: с 20 до 23 лет включительно;


4. Ветераны: с 40-44 лет, 45-49 лет и так далее с пятилетними приращениями;


5. Возраст участников соревнований ограничен 14 годами. Спортсмены распределяются по возрастным группам в зависимости от их возраста на день соревнований (спортсмен должен достичь минимального возраста на день соревнований, в которых наложены возрастные ограничения).


К. Весовые категории:


1. Мужчины:

таблица 1

	52.0 кг категория
	До
	52.0 кг

	56.0 кг категория
	От
	52.01 кг до 56.0 кг

	60.0 кг категория
	От
	56.01 кг до 60.0 кг

	67.5 кг категория
	От
	60.01 кг до 67.5 кг

	75.0 кг категория
	От
	67.51 кг до 75.0 кг

	82.5 кг категория
	От
	75.01 кг до 82.5 кг

	90.0 кг категория
	От 
	82.51 кг до 90.0 кг

	100.0 кг категория
	От
	90.01 кг до 100.0 кг

	110.0 кг категория
	От
	100.01 кг до 110.0 кг

	125.0 кг категория
	От
	110.01 кг до 125.0 кг

	145.0 кг категория
	От
	125.01 кг до 145.0 кг 

	+145.0 кг категория
	От
	145.01 кг и выше



2. Женщины:

таблица 2

	44.0 кг категория
	До
	44.0 кг

	47.5 кг категория
	От
	44.01 кг до 47.5 кг

	50.5 кг категория
	От
	47.51 кг до 50.5 кг

	53.0 кг категория
	От
	50.51 кг до 53.0 кг

	55.5 кг категория
	От
	53.01 кг до 55.5 кг

	58.5 кг категория
	От
	55.51 кг до 58.5 кг

	63.0 кг категория
	От 
	58.51 кг до 63.0 кг

	70.0 кг категория
	От
	63.01 кг до 70.0 кг

	80.0 кг категория
	От
	70.01 кг до 80.0 кг

	90.0 кг категория
	От
	80.01 кг до 90.0 кг 

	+90.0 кг категория
	От
	90.01 кг и выше



Л. Состав национальной команды: 


Каждой национальной команде разрешается иметь максимум 12 участников (мужчин) в открытой (open) (или в каждой возрастной категории на Чемпионатах по возрастным категориям), распределенных по 12-ти весовым категориям; и одиннадцать участников (женщин) в открытой (open) (или в каждой возрастной категории на Чемпионатах по возрастным категориям), распределенных по 11 весовым категориям. В каждой весовой категории не должно быть более 2-х участников от одной страны.


1. Каждой стране разрешается иметь максимум 2 запасных участника. Спортсмены могут быть заменены на запасных в любое время до начала взвешивания в соответствующей весовой категории. Каждая страна должна представить список команды, в котором указываются фамилия и имя каждого спортсмена, весовая категория и лучший результат, достигнутый в сумме троеборья на национальном или международном уровне в течении предыдущих 12 месяцев. Также должны быть указаны дата и название соревнований, на которых эта сумма была показана. Эти данные должны быть представлены ответственному должностному лицу до начала взвешивания в самой легкой весовой категории, т.е. 52 кг для мужчин и 44 кг для женщин. Имена запасных с указанием их весовой категории и лучших сумм в троеборье должны быть также представлены  в это же время.


2. Философией WDFPF является акцент на индивидуальные соревнования без подведения командных оценок, поэтому на соревнованиях WDFPF не производится награждение командными призами. Это не устраняет игру Государственных гимнов.


М. Допинг контроль:


1. Все страны – члены WDFPF должны применять принцип нулевого уведомления или самого быстрого уведомления о внесоревновательном тестировании спортсменов, которые, вероятно, будут участвовать в международных соревнованиях;


2. Выбор спортсмена для внесоревновательного тестирования осуществляется по усмотрению руководства национальной федерации и может основываться на любых критериях, в т.ч. на основании подозрения;


3. Целевое тестирование: WDFPF через своих чиновников имеет право выбрать кандидата на проверку на допинг от любой страны – члена WDFPF. Любой участник, который подозревает, что спортсмен в другой стране употребляет запрещенные препараты, может уведомить Президента, который в свою очередь уведомляет Исполнительный комитет. Генеральный секретарь уведомляет соответствующий национальный орган, который обязан организовать проверку подозреваемого на допинг в том случае, если исполнительный комитет чувствует, что жалоба обоснована;


4. Проверка на допинг обязательна на всех международных чемпионатах, при этом проверке подлежит минимум 10% участников, а если возможно пробы берутся у 20% участников и выше. Стоимость минимального количества проб должна оплачиваться страной – организатором, расходы по любым дополнительным тестам, в случае необходимости, несет WDFPF;


5. Должностные лица WDFPF, и/или признанная WDFPF  организация по контролю за допингом, в случае необходимости имеет право провести целевое тестирование любого атлета на санкционированных WDFPF турнирах и любых национальных чемпионатах, на которых возможно установление рекордов. Если есть необходимость, может быть применен принцип случайного выбора. Выбор может базироваться на любом из нижеследующих критериев: уровень подготовленности, повышение результатов, поведение, внешний вид, слухи и разговоры. По этой причине WDFPF требует от каждой национальной федерации применять процедуру принятия в члены федерации, которая включает получение письменного согласия от участников соревнования и поддержку всех правил WDFPF по проведению допинг контроля;


6. Тестирование отобранных проб с международных чемпионатов обычно производится в лабораториях, аккредитованных Международным Олимпийским комитетом (МОК). Если возникает ситуация, когда страна или страны не могут воспользоваться услугами аккредитованной МОК лаборатории, по согласию с другими странами могут использоваться другие лаборатории;


7. Свободный от допинга период с 1991 года равен пяти (5) годам;


8. Запрещенные препараты: WDFPF использует список запрещенных МОК  препаратов как основу, но оставляет за собой право добавлять к этому списку любой препарат, который по мнению WDFPF может увеличивать результаты. Точно также WDFPF оставляет за собой право удалять из этого списка любое вещество, которое, по мнению WDFPF, не относится к пауэрлифтингу;


9. Страны – члены WDFPF могут использовать сокращенный список запрещенных препаратов (только анаболики) при тестировании спортсменов вне соревнований;


10. Методы проверки на запрещенные препараты выбираются на усмотрение отдельных стран для внутреннего допингконтроля (это делается для облегчения использования полиграфа и других методов тестирования некоторыми странами в дополнение к обязательному анализу мочи, требуемому правилами WDFPF);


11. Каждая страна должна предоставить свидетельства постоянного внесоревновательного тестирования. Документация с лабораторными результатами тестирования спортсмена вне соревнований должна быть отправлена Генеральному секретарю с данными как и когда получены. Данные регистрируются и передаются всем национальным должностным лицам по международным связям. Кроме того, каждая страна – член WDFPF должна ежегодно представлять копии документации попечения с лабораторными отчетами всех спортсменов, проверенных вне соревнований, начиная с предыдущего Международного конгресса. Членство в WDFPF любой страны, не исполняющей это требование, может быть немедленно приостановлено;


12. Санкции: положительные результаты тестов на запрещенные препараты или отказ от тестирования в санкционированных WDFPF международных или национальных соревнованиях, или отказ от тестирования вне соревнований приводит к пожизненному запрету на дальнейшее участие в соревнованиях WDFPF, а также к потере всех званий и рекордов WDFPF;


13. Любой, кто был обвинен в продаже, использовании или контрабанде запрещенными препаратами судом, или получил положительный результат при тестировании на допинг, может быть не допущен на соревнования WDFPF;


14. WDFPF расценивает бета – блокаторы как разрешенное лечение. Положительный результат на эфедрин не обязательно расценивается как злоупотребление наркотиками, несущее автоматическую пожизненную дисквалификацию. Международный комитет определил наказания исходя из следующих критериев:

· А. До 10 ppm  - предупреждение;

· Б. Более 10 ppm – двухлетняя дисквалификация (с лишением всех титулов, мест и рекордов, если результат был получен во время соревнований);

· В. Второй положительный тест на эфедрин влечет пожизненную дисквалификацию в WDFPF.


15. В исключительных обстоятельствах, положительный тест на любое вещество из списка запрещенных веществ МОК, может не расцениваться как злоупотребление запрещенными препаратами. Это решает Международный комитет.

II. Оборудование и его конструктивные особенности.


А. Помост:


1. Все упражнения выполняются на помосте размером минимум 2.5 х 2.5 м и максимум 4.0 м х 4.0 м. Поверхность помоста должна быть плоской, твердой, нескользкой, горизонтальной и не должна превышать 10 см в высоту от сцены или пола.


2. Поверхность помоста может быть обработана разрешенным нескользким покрытием, незакрепленные резиновые коврики или подобные покрытия не разрешаются. Не допускается никаких дополнений или вставок в помост или его поверхность.


Б. Грифы и диски:


1. Для всех соревнований по пауэрлифтингу, организованных по правилам WDFPF, разрешается применять только дисковые штанги, которые должны быть откалиброваны в килограммах. Использование дисков, не отвечающих нижеприведенной спецификации, лишает законной силы соревнования, и установленные на них рекорды считаются не действительными. На соревнованиях могут применяться только те грифы и диски, которые отвечают требованиям настоящих правил. Иной гриф, который может не иметь насечек в центре, может использоваться только для становой тяги. В ходе соревнований нельзя менять гриф, кроме случаев, когда он погнулся или поврежден, что решают судьи. На грифах, используемых на международных чемпионатах, не должна быть хромирована насечка между втулками.


2. Гриф должен быть прямым, иметь хорошую насечку и нарезку и соответствовать следующим требованиям:

· А) общая длина не должна превышать 2.2 м;

· Б) расстояние между втулками не должно превышать 1.32 м или быть меньше 1.31 м;

· В) диаметр грифа не должен превышать 29 мм или быть меньше 28 мм;

· Г) вес грифа с замками должен быть 25 кг ( 0.25%;

· Д) диаметр втулки 50 – 52 мм;

· Е) по окружности грифа должны быть сделаны отметки машинным способом или лентой, так что бы расстояние между ними было 81 см.


3. Диски должны соответствовать следующим требованиям:

· А. Все диски, применяемые на соревнованиях, должны весить в пределах 0.25% от указанного веса;

· Б. Диаметр отверстия диска не должен быть больше 53 мм и меньше 51 мм.


4. Диски должны быть в следующем составе:

таблица 3

	1.25 кг =
	От 1.29469 до 1.2531 кг

	2.50 кг =
	От 2.49375 до 2.50625 кг

	5.00 кг =
	От 4.9875 до 5.0125 кг

	10.00 кг =
	От 9.975 до 10.025 кг

	15.00 кг =
	От 14.9625 до 15.0375 кг

	20.00 кг =
	От 19.95 до 20.05 кг

	25.00 кг =
	От 24.9375 до 25.0625 кг

	45.00 кг =
	От 44.8875 до 45.1125 кг

	50.00 кг =
	От 49.875 до 50.125 кг



5. Для установления нового рекорда, превышающего существующий не менее, чем на 500 г, могут применяться диски меньшего веса. Такие диски должны быть в следующем составе:

0.25 кг = от 0.249375 до 0.250625 кг,

0.50 кг = от 0.49875 до 0.50125 кг.


6. Диски весом 25 кг и более не должны превышать 6 см в толщину. Диски весом 20 кг и ниже, превышающие 3 см в толщину, ограничиваются одной парой при любом весе штанги. Все диски не должны превышать 6 см по толщине.


7. Диски (обрезиненные и стальные) должны соответствовать следующей цветовой маркировке:

10 кг и ниже – любой цвет,

15 кг – желтый, черный или серебряный,

20 кг – синий или черный,

25 кг – красный,

45 кг – золотой,

50 кг – зеленый.


8. Все диски должны иметь четкую маркировку своего веса и надеваться в определенной последовательности: более тяжелые – внутри, затем более легкие – в нисходящем весовом порядке, надетые таким образом, чтобы судьи могли прочитать вес на каждом диске.


9. Первые и наиболее тяжелые диски надеваются на гриф лицевой стороной вовнутрь, остальные – лицевой стороной наружу.

10. Диаметр самого большого диска не должен превышать 45 см.


В. Замки:


1. Должны всегда использоваться на соревнованиях;


2. Должны весить по 2.5 кг каждый ± 0.25%.


Г. Стойки для приседаний:


1. Стойки должны иметь прочную конструкцию и обеспечивать максимальную устойчивость. Основание должно иметь такую конструкцию, чтобы не мешать спортсменам и ассистентам. Стойки могут состоять из одной части или двух отдельных стоек, позволяющих удерживать штангу в горизонтальном положении;


2. Стойки должны быть изготовлены так, чтобы регулироваться по высоте от 1м в нижнем положении до 1.7 м минимум, с шагом 5 см;


3. Гидравлические стойки должны при установке требуемой высоты закрепляться шпильками (штырями).


Д. Скамья: 


Скамья должна иметь прочную конструкцию, обеспечивать максимальную устойчивость и соответствовать следующим измерениям:


1. Длина – не менее 1.22 м, поверхность скамьи должна быть плоской и ровной;


2. Ширина – 29 – 32 см;


3. Высота – 42 – 45 см измеряемая от пола до верхнего края несжатой подушечной поверхности скамьи;


4. Высота стоек на регулируемых скамьях должна быть минимум 82 см и максимум 100 см от пола до грифа на стойках. На нерегулируемых скамьях высота стоек должна быть между 87 и 100 см от пола до грифа на стойках;


5. Минимальное расстояние между стойками, измеряемое по внутренней части грифа, лежащего на стойках, должно быть равно 1.10 м.


Е. Зона разминки:


Все оборудование, предоставляемое для разминки, должно быть точно таким же, или аналогичным оборудованию на соревновательном помосте.


Ж. Сигнализация:


1. Должна быть обеспечена световая сигнализация, посредством которой судьи сообщают свои решения. Каждый судья управляет белым и красным светом, обозначающими «хороший подъем» («гуд лифт») и «нет подъема» («ноу лифт») соответственно;


2. Лампы световой сигнализации располагаются горизонтально и соединены таким образом, чтобы загораться одновременно, а не по отдельности, как их включают судьи;


3. В чрезвычайных ситуациях, таких как поломка световой сигнализации, судьи обеспечиваются белыми и красными флажками, с помощью которых они сообщают свои решения по команде Старшего судьи «показать»;


4. Пронумерованные карты, выданные членам жюри, должны соответствовать порядку световых огней трех судей, считая 1,2,3 слева направо, если смотреть, стоя лицом к платформе.


З. Весы: 


Разрешается любой тип весов, который может быть откалиброван до 0.1 кг (100 г) и был сертифицирован в течении предыдущих 12 месяцев. Доказательства сертификации должны быть доступны для проверки.


И. Здоровье и безопасность:


Наличие и использование оборудования и веществ для защиты от заражения передаваемыми с кровью вирусами/инфекциями являются обязательными.

III. Костюм и личные принадлежности.


А. Костюм:


1. Компании - производители экипировки, желающие разместить свои эмблемы на обмундировании, исключая ботинки, должны заплатить WDFPF минимальную годовую пошлину 500 USD;


2. Костюм для пауэрлифтинга должен состоять из цельного по всей длине трико, изготовленного из однослойного растягивающегося материала, без дополнительных накладок и добавлений. Лямки костюма должны быть надеты на плечи атлета во время выполнения всех упражнений на соревнованиях. Костюм для пауэрлифтинга поддерживающего типа также должен удовлетворять следующим требованиям:

· А) он может быть любого цвета;

· Б) ткань костюма в области промежности должна быть однослойной;

· В) на костюме могут быть отличительный знак, эмблема, герб и(или) название страны, национальной федерации (ассоциации) или спонсора. Надписи оскорбительного характера или подрывающие авторитет спорта запрещены;

· Г) костюм, имеющий вставку одинакового с ним цвета и типа материала, добавленную к поясу, чтобы удлинить костюм, разрешен;

· Д) если пояс костюма был свернут и сшит для его укорочения и были выполнены все требования к швам, то такой костюм разрешен. Свернутый пояс не может быть пришит к костюму:

· Е) швы и рубцы не должны превышать 3 см в ширину и 0.5 см в толщину;

· Ж) швы могут быть защищены или усилены узкой полоской ткани или растягивающегося материала не превышающей 2 см в ширину и 0.5 см в толщину;

· З) все вещи, одеваемые спортсменом на соревнованиях, должны быть чистыми, не порванными, в хорошем состоянии;

· И) длина штанины не должна превышать 15 см от середины промежности. Измерения проводятся от проходящего через вершину промежности шва по внутренней части штанины (см. рис.1);
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                                                                       рис.1

· К) на соревнованиях может быть одет одновременно только один костюм (2 одновременно одетых костюма не разрешаются);

· Л) любые изменения костюма, которые превышают установленные ширину, длину или толщину, оговоренные выше, делают костюм непригодным для соревнований.


3) костюмы не поддерживающего типа подчиняются тем же требованиям, как указано выше (А,В,Ж).


4) женщины могут одевать на соревнования костюм сходного с костюмом для пауэрлифтинга дизайна, если он удовлетворяет всем требованиям, описанным выше. Трико с рукавами или с высоко обрезанными штанинами не разрешается.


Б. Рубашка:


1. Футболка с короткими (минимум 10 см в длину) рукавами, любого цвета, должна быть одета для приседа и жима лежа;


2. Рубашка является необязательной для мужчин в становой тяге;


3. Рубашка должна носится под костюмом. Рубашка разрешена, если она удовлетворяет следующим требованиям:

· А) не разорвана;

· Б) не состоит из прорезиненных или подобных им растягивающихся материалов;

· В) не имеет карманов, кнопок, пуговиц, застежек-молний или укрепленного воротника;

· Г) не имеет укрепленных швов;

· Д) швы не должны находится там, где они, по мнению WDFPF, могут оказать помощь спортсмену на соревнованиях;

· Е) изготовлена только из хлопка или полиэстера, или комбинации хлопка и полиэстера;

· Ж) не должна иметь рукавов, заканчивающихся или ниже локтя или на дельтовидной мышце (атлеты не должны закатывать рукава рубашки на дельтовидную мышцу во время участия в соревнованиях WDFPF);

· З) должна достаточно свободно сидеть на теле атлета, что гарантированно не создает атлету физической поддержки;

· И) с целью защиты от заражения передающимися с кровью вирусами/инфекциями, все атлеты, участвующие в соревнованиях WDFPF, должны носить футболки с рукавами (согласно правилам) в течении соревнований по приседу и жиму лежа;

· К) только во время тяги женщины могут носить футболку без рукавов, соответствующую всем предыдущим и последующим требованиям к нижней рубашке;

· Л) рубашка не может быть надета наизнанку, чтобы скрыть надписи;

· М) эмблемы на рубашках могут включать эмблему национальной федерации (ассоциации), эмблему текущих соревнований. Логотип спонсора на международных соревнованиях подлежит оплате взноса, уплачиваемого национальной организации, проводящей эти соревнования;

· Н) жимовые рубашки и поддерживающие рубашки любого вида не разрешаются.


В. Бандажи:


1. Под костюм атлет обязательно должен надевать фабричный бандаж или стандартные фабричные плавки из смеси хлопка, нейлона или полиэстера (но не плавки пловца, содержащие компоненты резины или подобного материала, а также пояс) при условии, что: любая поддержка тела атлета (бандажом или плавками) ограничивается нижней частью брюшины; бандаж или плавки не имеют штанин и не опускаются на бедра. Сильно сжимающие шорты не разрешены (см. рис.2);


2. Женщины могут надевать предохранительные короткие подштанники или трусики при условии, что они не создают опору. Они также могут надевать бюстгальтер при условии, что чаша бюстгальтера не сохраняет свою форму, если ее положить на ровную поверхность. Использование тампонов, гигиенических салфеток и других подобных средств личной гигиены разрешается.
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Рис.2


Г. Носки:


1) они могут быть любого цвета или расцветки;


2) они должны быть такой длины, чтобы не соприкасаться с намоткой колена или наколенником;


3) разрешается одновременно использовать более, чем одну пару носков;


4) чулки, полностью закрывающие ноги, тугие повязки или гетры, плотно обтягивающие ноги, строго запрещаются.


Д. Головные повязки: 


Эластичные головные повязки фабричного производства могут использоваться спортсменами для поддержки волос. Банданы, цветные платки, шляпы или другие головные уборы во время соревнований не разрешаются.


Е. Пояса:


Участник может применять пояс. Его следует надевать поверх костюма.

2. Материал и конструкция:

· А) пояс изготавливается из кожи или винила из одного или нескольких слоев, склеенных или сшитых между собой;

· Б) он не должен иметь дополнительных мягких прокладок, скреплений или подпорок из любого иного материала снаружи или внутри пояса;

· В) разрешается любой тип металлической застежки, включая карабин;

· Г) металлическая застежка может состоять из одного или нескольких зубцов;

· Д) застежки и кнопки единственные, не считая винила, разрешенные компоненты. Пряжка крепится к одному концу пояса с помощью кнопок и (или) пришивается;

· Е) петля для языка пояса крепится к ремню рядом с пряжкой посредством кнопок и (или) пришивается;

· Ж) на внешней стороне пояса разрешается помещать имя атлета, название страны или клуба, за который атлет выступает.


2. Размеры (см. рис.3):

· А. Ширина пояса максимум 10 см;

· Б. Толщина пояса в его основной части максимум 13 мм;

· В. Внутренняя ширина пряжки максимум 11 см;

· Г. Наружная ширина пряжки максимум 13 см;

· Д. Ширина петли языка 5 см;

· Е. Расстояние между передним концом пояса у пряжки и дальней стороной петли для языка пояса максимум 15 см.


Рис.3


Ж. Обувь: 


Тяжелоатлетические ботинки или туфли должны быть на спортсмене во время каждого упражнения.


1. Обувь применяется в виде ботинок (туфель), кроссовок, гимнастических тапочек или другой обуви, имеющей модельную форму или форму стопы, при условии, что она снабжена подошвой;


2. Не разрешается обувь с металлическими шипами или планками.


З. Повязки:


1. Разрешается применять повязки или бинты только из эластичных однослойных фабричных материалов: полиэстера, хлопка или их комбинации и медицинского крепа. Резиновые бинты или прорезиненные материалы строго запрещаются. Могут использоваться следующие повязки:

· А) повязки на запястья, не превышающие 1 м в длину и 8 см в ширину. Альтернативно можно применять специальные напульсники шириной не более 10 см. Комбинация их с бинтами запрещается;

· Б) если на запястьях используются специальные бинты в виде «рукава», они могут иметь петли для больших пальцев и «липучки» для их закрепления. Во время подъема штанги петля не должна быть на пальце, «липучка не должна полностью окружать запястья;

· В) ширина повязки от середины сустава запястья вверх – не более 10 см и вниз (на кисть) не более 2 см. Общая ширина – не более 12 см;

· Г) можно использовать повязки на колени, не превышающие 2 м в длину и 8 см в ширину. Альтернативно можно использовать эластичные наколенники длиной не более 20 см. Комбинация и того и другого строго запрещена.


1) колено бинтуется от центра вверх и вниз по 15 см. Общая ширина намотки – не более 30 см;


2) бинты не должны соприкасаться с носками или костюмом.


2. Бинты не должны использоваться где-либо на теле.


И. Пластыри:


1. Два слоя пластыря, бинтов или им подобных материалов разрешается накладывать на большие пальцы. Запрещается использовать любой из этих материалов где-либо на теле без официального разрешения жюри или старшего судьи. Пластыри, бинты или подобные им материалы не должны использоваться для оказания помощи атлетам при подъеме штанги;


2. С разрешения жюри или старшего судьи официальный дежурный врач или медицинский работник могут накладывать пластыри, бинты или подобные им материалы на травмированные мышцы тела. Точно также они могут применять их при повреждениях на внутренней части руки, но в таких случаях пластыри, бинты или подобные им материалы не должны оборачиваться вокруг тыльной стороны руки;


3. Официальный дежурный врач или медицинский работник должны немедленно после факта применения пластырей, бинтов или подобных им материалов сообщить об этом старшему судье или председателю жюри. Он может также посоветовать использовать дополнительные бинты, пластыри или подобные им материалы, если это необходимо. Однако, они могут быть применены только с разрешения жюри;


4. На соревнованиях, где отсутствует жюри и нет дежурного медицинского персонала, старший судья имеет право дать разрешение на использование местных пластырей.


К. Осмотр личных принадлежностей:


1. На   крупных   соревнованиях   времени,   отпущенного   на взвешивание,   может  быть   недостаточно  для   проверки костюма и личных принадлежностей, поэтому жюри может предоставить дополнительное время для проверки формы и проведения жеребьевки. Обычно это делается за час перед официальным взвешиванием, но может и варьироваться по решению жюри.


2. Для выполнения этой обязанности назначаются минимум двое   судей   или   членов   технического   комитета.   Все предметы   должны   проверяться    перед    тем,    как   их промаркируют.


3. Бинты, превышающие разрешенную длину, должны быть запрещены, но они могут быть укорочены до нормы в течение времени, отпущенного для проверки.  Обрезать бинты - обязанность атлета.  Проверяющим судьям  не разрешается выполнять эту работу.


4. Любая принадлежность должна быть запрещена, если она грязная или порвана (повреждена).


5. Каждая принадлежность заносится судьями в официальный протокол   проверки   формы.   После   проверки   протокол вручается председателю жюри.


6. Если после проверки атлет появится на помосте, надев или применив       любой       запрещенный       предмет       или принадлежность, то он немедленно дисквалифицируется с данных соревнований.


7. Все предметы, упомянутые ранее в разделе "Костюм и личные   принадлежности",   должны   быть   проверены  до соревнований вместе с другими предметами, такими как головные повязки, ленты, мундштуки и т.п., Чтобы атлет мог выйти   с   ними   на   помост.    Головные   уборы   строго запрещены.    Такие    предметы,    как    часы,    ювелирные украшения, очки и женские гигиенические принадлежности, не нуждаются в проверке.


8. Любой атлет, установивший мировой рекорд, должен немедленно появиться перед тройкой судей для проверки экипировки. Если у атлета обнаружат запрещенные повязки или предметы одежды, рекорд не засчитывается и атлет немедленно дисквалифицируется с данных соревнований.


9. Спортсмен должен быть предупрежден о незначительных нарушениях в его одежде, которые должны быть устранены, прежде, чем атлет выйдет на помост. Отказ (или неспособность) устранить эти нарушения, лишают его данной попытки.


Л. Общие требования:


1. Запрещено использовать масло, жир или другую смазку на теле, костюме или предметах экипировки;


2. Детская присыпка, мел, жидкий мел, канифоль, тальк или магнезия – только эти вещества могут накладываться на тело или экипировку;


3. Не могут применяться инородные вещества в предметах экипировки или повязках;


4. Не разрешается регулировать костюм, за исключением пояса, на помосте:


5. Протезные устройства являются разрешенным оборудованием при условии, что они не совершают работу.

IV. Упражнения пауэрлифтинга и правила их выполнения.


А. Приседание:


1. Выполнение.

· А) спортсмен должен принять вертикальную позицию, при этом гриф располагается не ниже чем 3 см от верха дельтовидных мышц. Гриф должен лежать горизонтально на плечах, пальцы рук обхватывают гриф (края кистей рук могут соприкасаться с внутренней поверхностью втулок), обувь должна всей подошвой соприкасаться с помостом, ноги в коленях выпрямлены (см. рис.4-1);

· Б) после снятия штанги со стоек, спортсмен продвигается назад и принимает стартовое (исходное) положение. Приняв исходное положение, атлет должен ждать сигнала старшего судьи. Сигнал подается сразу, как только атлет принял неподвижное, вертикальное, с выпрямленными коленями положение и штанга находится в правильной позиции. Если используются механические стойки, атлет должен снять штангу со стоек прежде, чем стойки будут подняты, и неподвижно ждать сигнала старшего судьи. Сигналом служит движение руки вниз вместе с отчетливой командой «присесть» («сквот»). Перед получением команды «присесть» атлет может менять свое положение в пределах правил без наложения штрафных санкций;

· В)получив сигнал, атлет должен согнуть ноги в коленях и опустить туловище так, чтобы верхняя часть поверхности ног у тазобедренных суставов была ниже, чем вершина коленей (см. рис.4-2,3,4);

· Г) атлет должен самостоятельно начать движение из самого глубокого положения, без двойного вставания и любого движения вниз, по направлению вверх (остановка разрешается) – до принятия исходного положения с полностью выпрямленными коленями. Когда атлет примет неподвижное положение старший судья дает сигнал вернуть штангу на стойки. Этот сигнал будет подан тогда, когда атлет, по мнению судьи, находится в очевидно правильной финальной позиции. Сигнал вернуть штангу на стойки состоит из движения руки назад и отчетливой команды «стойки» («рэк»);

· Д) после получения команды «стойки» атлет должен сделать добросовестную попытку вернуть штангу на стойки. Это означает совершение минимум одного шага по направлению к стойкам, при этом атлет может попросить ассистентов помочь ему вернуть штангу на стойки;

· Е) атлет должен стоять лицом к передней части помоста;

· Ж) атлет не имеет права держаться руками за втулки или диски во время выполнения упражнения. Однако края кистей рук, обхвативших гриф, могут соприкасаться с внутренней поверхностью втулок;

· З) на помосте всегда должно быть не более 5 и не менее 2-х ассистентов. Ассистент может быть заменен только с согласия старшего судьи;

· И) атлет может обратиться за помощью к ассистентам для снятия штанги со стоек. Однако, как только штанга снята со стоек, ассистенты не должны помогать атлету принять правильное положение: расстановку ступней, расположение штанги и т.д.;

· К) атлету может быть, на усмотрение старшего судьи, предоставлена дополнительная попытка к тому же весу, если была допущена ошибка одним или несколькими ассистентами.


Б. Причины, по которым поднятый вес в приседаниях не засчитывается:


1. Ошибка в соблюдении сигналов старшего судьи в начале или при завершении упражнения;


2. Изменение положения рук вбок внутрь или вовне на грифе после получения команды судьи к началу выполнения движения (сжимание и разжимание пальцев разрешаются);


3. Двойное подскакивание или совершение более одной попытки вставания из подседа;


4. Ошибка в принятии вертикального положения с полностью выпрямленными в коленях ногами в начале и в конце упражнения;


5. Любое перемещение стоп в стороны, назад, вперед в течении выполнения упражнения. Пальцы ног или пятки можно отрывать от платформы, но их необходимо возвратить в исходное положение в конце выполнения движения;


6. Ошибка в сгибании ног в коленях и опускании туловища до такого положения, когда верхняя часть поверхности ног у тазобедренных суставов находится ниже, чем верхушка коленей;

 
7. Изменение положения грифа на плечах после начала упражнения. Это относится к умышленным или неумышленным вращениям грифа, помогающему атлету, но не к незначительным изменениям положения грифа, которые не создают помощи атлету;


8. Касание штанги или спортсмена страхующими (ассистентами) между сигналами судьи;


9. Касание ног локтями или плечами;


10 отсутствие намерения сделать добросовестную попытку вернуть штангу на стойки;


11. Любое намеренное сбрасывание или сваливание штанги на помост.
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Рис.4 показывает атлета в позиции ниже параллели. Точка «В» – верхняя часть поверхности ног у тазобедренных суставов ниже точки «А» – верхушки коленей. Это правильное выполнение приседаний.


В. Жим лежа на скамье:


1. Выполнение.

· А. Скамья должна быть расположена на помосте передней частью к старшему судье;

· Б. Атлет должен лежать на спине, головой, плечами и ягодицами соприкасаясь с поверхностью скамьи. Обувь атлета должна всей подошвой соприкасаться с поверхностью помоста. Это положение должно сохраняться в течение попытки, как только будет дан сигнал в виде хлопка к началу жима;

· В. Если костюм атлета и поверхность скамьи недостаточно различаются по цвету, чтобы дать судьям возможность заметить момент отделения туловища атлета от нее, поверхность скамьи может быть соответственно покрыта;

· Г. Для обеспечения твердой опоры ног атлет может использовать ровные плиты или блоки не выше 30 см от поверхности помоста. Какой бы способ не был выбран, ступни должны располагаться полностью на поверхности. Если применяются блоки, они не должны превышать размера 45 х 45 по длине и ширине;

· Д. На помосте должны находится не более 4-х и не менее 2-х страхующих (ассистента). Атлет может снять штангу со стоек сам или попросить о помощи ассистентов или личного тренера. В этом случае штанга подается на прямые руки, а не вниз на грудь. 

· Е. Расстояние между руками на грифе, измеренные между указательными пальцами, не должно превышать 81 см. Обратный хват разрешен при условии, что расстояние между мизинцами не превышает 81 см;

· Ж. После приема штанги на прямые руки, атлет должен опустить штангу на грудь и ждать стартового сигнала судьи. До получения стартового сигнала атлет может менять свое положение;

· З. Сигнал к началу подъема должен быть в виде отчетливо слышимого хлопка и подаваться, когда штанга примет неподвижное положение на груди;

· И. После того, как дан сигнал к началу подъема, штанга выжимается вверх на полностью выпрямленные руки и фиксируется в этом положении пока не будет дана команда «стойки» («рэк»);

· К. Разрешается остановка штанги в течении жима, но не разрешается любое нисходящее движение в этой фазе. Нисходящее движение определяется как нисходящее движение одной или обеих рук;

· Л. См п.11 стр.19 правил выполнения для приседаний.


Г. Причины, по которым поднятый в жиме лежа вес не засчитывается:


1. Ошибка в соблюдении сигналов старшего судьи в начале и при завершении упражнения;


2. Любое изменение в исходном положении во время подъема штанги (т.е. любое перемещение головы, плеч, ягодиц или ступней из первоначально зафиксированных точек их контакта со скамьей, помостом или блоками; а также передвижение рук по грифу) после того как дан сигнал – хлопок;


3. Совершение вертикальных колебаний или отскакивание штанги от груди;


4. Вдавливание штанги в грудь после получения сигнала судьи к жиму;


5. Любое неравномерное распрямление рук при завершении подъема;


6. Любое нисходящее движение одной или обеих рук во время выполнения восходящей фазы жима;


7. Касание штанги страхующими (ассистентами) между сигналами судьи;


8. Любое касание ступней ног атлета скамьи или ее опоры;


9. Умышленное касание грифом стоек при выполнении жима для облегчения подъема штанги.


Д. Становая тяга:


1. Выполнение.

· А. Штанга должна быть расположена горизонтально впереди ног атлета, удерживаться произвольным хватом двумя руками и подниматься вверх, пока атлет не встанет вертикально с полностью выпрямленными коленями. В течении подъема допускается остановка штанги, но не допускается движение вниз;

· Б. Атлет располагается лицом к передней части платформы;

· В. По окончании подъема ноги должны быть полностью выпрямлены в коленях, плечи принимают вертикальное положение (не сведены вперед и не округлены). Плечи не требуется отводить назад от вертикального положения, но, если они отводятся в такой манере и все другие критерии были соблюдены, такой подъем засчитывается;

· Г. Сигнал старшего судьи состоит из движения руки вниз и отчетливой команды «опустить» («Даун»). Сигнал не подается до тех пор, пока штанга не будет удерживаться в неподвижном положении и атлет не будет находится в бесспорной финальной позиции;

· Д. Любой подъем штанги или любая преднамеренная попытка сделать это считается подходом;

· Е. См. П.11 стр.19 правил выполнения для приседа;


Е. Причины, по которым поднятый в тяге вес не засчитывается:


1. Любое нисходящее движение штанги в течение подъема;


2. Ошибка в принятии вертикального положения с распрямленными плечами;


3. Неполное выпрямление коленей при завершении подъема;


4. Поддержка штанги бедрами в течении подъема. Это определяется любой попыткой вторичного сгибания коленей. Как только штанга поднята с помоста, ноги должны разгибаться без дополнительного сгибания в коленях в любой момент восходящего движения штанги;


5. Любое боковое движение стопы, или шаги вперед или назад;


6. Опускание штанги до получения сигнала старшего судьи;


7. Опускание штанги на помост без контроля обеими руками.


Ж. Чемпионаты в отдельных упражнениях: 


Изложенные выше правила, относящиеся к приседу, жиму лежа и становой тяге, являются теми же и для соревнований в отдельных упражнениях. Разрешается два раза перезаказывать вес в заключительной попытке в становой тяге, как и на соревнованиях по сумме трех упражнений.

V. Взвешивание.


1. Взвешивание участников должно проводиться не ранее чем за два часа до начала соревнований в соответствующей категории (категориях). Все атлеты весовой категории (категорий) должны пройти взвешивание, которое проводится в присутствии трех судей, назначенных для данной категории (категорий);


2. Взвешивание продолжается 1.5 часа. Оставшиеся 0.5 часа до начала соревнований используются для окончательной подготовки к выступлению;


3. Взвешивание каждого участника проводится в закрытой комнате, где находятся сам участник, его тренер или представитель и тройка судей. Определенный при взвешивании собственный вес участника не должен объявляться до тех пор, пока все участники данной весовой категории не будут взвешены;


4. На соревнованиях с участием женщин процедура взвешивания может изменяться ввиду того, что взвешивание проводят официальные лица одинакового с ними пола. В этом случае могут быть назначены официальные лица женского пола;


5. Если предварительно на проводилась проверка костюма и личных принадлежностей, и атлет взвешивался нагим или в трусах (шортах), ее выполняют во время взвешивания. В любом случае спортсмены должны быть взвешены в последовательности, предварительно определенной жребием. Костюм и личные принадлежности проверяются после того, как все спортсмены будут взвешены, если иначе не определено жюри или старшим судьей. Официальные лица  или судьи,  назначенные для  проверки, измерения и записи в протоколе формы, подробно проверяют каждый  предмет  экипировки,   описанный   в   разделе  правил «Костюм и личные принадлежности». Каждый предмет должен быть проверен и промаркирован. Судья, ответственный за эту проверку, должен также быть ответственным за обеспечение того,  чтобы  предметы  экипировки,  занесенные  в  протокол, соответствовали тем, которые надеты и используются атлетом на помосте;


6. Для установления порядка взвешивания проводятся жеребьевки. На соревнованиях с большим числом участников в категории жеребьевка и проверка формы могут начинаться за 1 час до взвешивания. Жеребьевка также устанавливает порядок выхода атлетов на помост в ходе соревнований, когда атлеты в своих попытках заказывают одинаковый вес;


7. Каждый атлет может взвеситься только один раз. Только тем, у кого вес больше или меньше границ категории, разрешается вернуться на весы. Они должны вернуться на весы и взвеситься в пределах полутора часов, отведенных на взвешивание, иначе они  будут отстранены  от соревнований в данной  весовой категории. Атлет может быть повторно взвешен только после того, как все участники данной весовой категории были вызваны на  весы.  Атлеты,  пытающиеся  подогнать  свой  вес,   могут взвешиваться сколько угодно раз, но в порядке, определенном по  жребию.  Атлет  может  быть  взвешен  после  окончания полутора часов, отведенных для взвешивания, только в том случае,   если   он   лично   присутствует   на   взвешивании   в установленный лимит времени, но не может встать на весы из-за того, что взвешиваются участники, идущие по жребию впереди него. В таком случае на усмотрение судей ему может быть разрешено взвеситься, но только один раз;


8. Атлет может перейти в более высокую весовую категорию при условии, что не больше чем один атлет от его команды уже включен в эту категорию. Атлет должен достичь минимальной квалификационной суммы, требуемой для более высокой весовой категории, если таковая была установлена на соревнованиях. Атлет должен явиться на взвешивание во время, назначенное для его новой весовой категории;


9. Атлет, чей вес меньше, чем нижняя граница категории, в которой он первоначально заявился, может перейти в более легкую категорию, если эта категория еще не выступала на данных соревнованиях, если он достиг необходимой квалификационной суммы для более легкой категории, если в категории заявлено не более одного человека от его команды;


10. На турнирах, праздниках, фестивалях или дружественных встречах взвешивание возможно проводить по взаимному согласию ранее чем за 2 часа до начала соревнований. Однако, если атлет объявляет о намерении сделать попытку установления мирового рекорда, он должен перевеситься за 2 часа до начала соревнований;


11. Если два атлета во время взвешивания показывают одинаковый вес, и они набирают одинаковую сумму по окончании соревнований, то в этом случае они должны быть взвешены повторно и более легкий атлет будет первенствовать над более тяжелым. Но если участники и после повторного взвешивания будут иметь одинаковый вес, то они разделят одно место и получат соответствующие награды. В таком случае оба атлета займут, например, первое место, а следующий за ними атлет займет третье место и т.д. В случае рекорда, установленного в подобных обстоятельствах, та же самая процедура применяется для определения его владельца;


12. Стартовые веса для всех трех движений должны быть объявлены всеми атлетами на взвешивании. Изменения веса в первых попытках разрешается производить перед каждым подъемом в первых попытках не позднее, чем за 5 минут перед их началом. Не допускаются изменения веса во вторых и третьих попытках, за исключением третьей попытки  в становой тяге, в которой вес может быть изменен дважды;


13. Атлеты должны проверить высоту стоек для приседаний и жима лежа, а также блоков для ног до начала соревнований.

VI. Порядок проведения соревнований – система раундов.


А. Общие правила:


1. Система раундов обязательна на всех санкционированных WDFPF соревнованиях;


2. Уведомление о попытках: на взвешивании атлет или его тренер должны объявить стартовые веса для всех трех движений. Вес стартовых попыток разрешается менять только один раз (первые подъемы атлет может поменять не позднее, чем за 5 мин перед первым раундом в этом упражнении). Атлеты в следующих группах могут это сделать не позднее, чем за 5 подходов, остающихся в конце последнего раунда предыдущей группы в этом упражнении. Веса в первых попытках должны быть внесены в соответствующие карточки подходов, которые подписываются атлетом или его тренером и сохраняются официальным лицом, руководящим взвешиванием;


3. Атлету выдаются дополнительные карточки для использования во время соревнований. По три карточки для приседа и жима лежа (предусматривающие возможность установления рекорда в четвертой попытке), и пять для становой тяги (предусматривающие возможность двух изменений в третьей попытке и возможность установления рекорда в четвертой попытке). Для каждого упражнения используются различные по цвету карточки;


4. Выполнив свой первый подход, атлет или его тренер должны решить, какой будет вес для второй попытки. Этот вес необходимо внести в указанную клетку карточки и предъявить ее секретарю или иному официальному лицу в течении одной минуты. Такая же процедура предусматривается для третьих попыток во всех трех движениях, а также для рекорда, предусмотренного в четвертой попытке. Ответственность за заявку на подход в течении отведенного времени лежит исключительно на спортсмене или его тренере. Если вес на следующую попытку не заявлен в течении одной минуты, атлет лишается следующей попытки. При системе раундов нет необходимости иметь судей при участниках. Карточки подходов вручаются непосредственно официальному лицу (комментатору). Комментатор должен иметь дополнительные карточки подходов для непредвиденных ситуаций;


5. Примеры карточек подходов см. на рис.5:
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рис.5


6. Каждый атлет в определенный момент совершает первую попытку в первом раунде. Независимо от удачной или неудачной первой попытки все атлеты в определенный момент совершают вторую попытку. Независимо от удачной или неудачной второй попытки все атлеты совершают третью попытку в определенное время. Атлеты, желающие выполнить четвертую попытку для установления международного рекорда, должны следовать за третьим раундом. Затем поток должен освободить помост, чтобы позволить следующему потоку начать выступление. Если в сессии только один поток, спортсмены направляются в разминочный зал (зону) для подготовки к следующему движению. Каждое движение проводится по вышеописанным правилам;


7. В течении каждого раунда вес штанги постепенно возрастает от наиболее легкого к наиболее тяжелому. В любом случае, атлетам не разрешается заказывать более низкий вес в следующем раунде;


8. Вес штанги не может быть уменьшен, как только подъем с ним был выполнен. Единственным исключением может быть ошибка комментатора, который может пропустить попытку атлета. В этом случае старший судья уменьшает вес на штанге, и затем соревнования продолжаются с прогрессирующим весом;


9. Порядок подходов к штанге в каждом раунде обусловлен заказанными атлетами весами для этого раунда. В случае, когда два атлета заявили одинаковый вес, атлет с меньшим номером по жеребьевке подходит первым;


10. Атлету разрешается только одно изменение веса в первом подходе в каждом упражнении. Вес можно увеличить или уменьшить от первоначально заказанного, и тогда порядок подъемов в первом раунде должен быть соответственно изменен. Если атлет в первой группе, то изменить вес можно не позднее, чем за 5 мин до начала первого раунда в этом упражнении. Следующие группы пользуются этим правом не позднее, чем за 5 подходов, остающихся в конце раунда предыдущей группы в этом упражнении. Комментатор (диктор) должен сообщить о приближении крайнего срока для изменения веса;


11. Веса, заявленные во второй и третье попытках в приседе и жиме лежа, не могут быть изменены;


12. Если попытка в раунде оказалась неудачной из-за ошибочно установленного веса штанги по ошибке ассистентов или из-за неисправности оборудования, атлету должна быть предоставлена дополнительная попытка на тот же вес по усмотрению жюри. Повторная попытка предоставляется в конце текущего раунда. Если ошибка происходит в последнем раунде, то атлету дается три минуты для выполнения дополнительного подхода;


13. В третьем раунде в тяге разрешается дважды менять заявленный вес. Изменение заявленного на третий подход веса может быть сделано как в сторону увеличения, так и в сторону уменьшения. Однако это разрешается только при условии, что атлет еще не вызван на помост к ранее заявленному весу;


14. Если поток (сессия) состоит из одной группы, т.е. максимум 14-ти человек, разрешается интервал 30 минут между упражнениями. Этого времени достаточно для разминки и подготовки помоста.


Б. Формирование потока:


1. Когда   в   потоке   (сессии)   соревнуются   10   или   более спортсменов, могут быть сформированы группы, состоящие из примерно одинакового числа атлетов. Однако если в потоке соревнуются 15 или более атлетов, группы должны быть образованы в обязательном порядке. Поток (сессия) может быть составлен из одной или нескольких весовых категорий - на усмотрение организаторов.


2. Группы   определяются   на   основе   данных   о   лучших результатах атлетов в сумме, показанных на национальных и международных соревнованиях за последние 12 месяцев. Атлеты с меньшей суммой образуют первую группу, затем, по мере увеличения сумм, образуются следующие группы. 


3. Если атлет не справился с весом, он не должен снова выходить, а должен ждать следующего раунда, в котором он может вновь использовать подход к этому весу.


4. Когда две группы или более участвуют в потоке на одном помосте, то соревнования должны быть организованы на основе повторений по группам. Интервалы между раундами не разрешаются, кроме тех, которые необходимы для подготовки помоста.

Например: в потоке участвуют две группы, первая группа выступает в трех раундах в приседании. Затем вторая группа сразу же соревнуется в трех раундах в приседании. Потом помост готовится для жима лежа на скамье, и первая группа соревнуется в трех раундах в жиме лежа на скамье, затем сразу же вторая группа проводит три раунда в жиме лежа на скамье. Далее помост готовится для тяги, и первая группа выполняет три раунда в тяге, после этого немедленно проводятся три раунда в тяге второй группы. 

VII. Проведение соревнований.


А. Должностные лица, назначаемые на соревнования:


1. Ответственный старший судья: ответственный старший судья назначается Президентом WDFPF при утверждении Техническим комитетом, представителями стран – членов WDFPF и Директором соревнований;


2. Директор соревнований назначает следующих официальных лиц:

· А. Комментатор (диктор);

· Б. Контролер времени (предпочтительно квалифицированный судья);

· В. Судьи при участниках;

· Г. Страхующие (ассистенты);

· Д. Секретари;

· Е. Дополнительно могут быть назначены несколько судей при участниках, контролеры времени, персонал по установке веса на штангу, обслуживающий персонал и т.д.;

· Ж. Дополнительно могут быть назначены, если это требуется, врачи, медсестры и т.д.


3. Старший судья назначает следующих официальных лиц:

· А. Судьи для каждой сессии и каждого упражнения;

· Б. Регистраторы рекордов;

· В. Должностные лица, отвечающие за проверку оборудования;

· Г. Должностные лица, отвечающие за взвешивание.


Б. Обязанности должностных лиц:


1. Комментатор (диктор) отвечает за квалифицированное проведение соревнований. Он действует как церемониймейстер и располагает заявленные атлетами подходы в установленном настоящими правилами порядке, обусловленным заказанными весами или, при необходимости, номером жребия. Он объявляет вес, требуемый для очередного подхода, и фамилию атлета.


2. Когда вес установлен и помост свободен для выполнения упражнения, старший судья сигнализирует об этом диктору, который, в свою очередь, объявляет, что вес готов, и вызывает атлета на помост.


3. Вес подхода, объявленный комментатором, должен показываться на табло, установленном на видном месте. Минимальная информация, отображаемая на нем должна включать: 

· А. Фамилию и Имя спортсмена (название страны необязательно);

· Б. Вес попытки в килограммах;

· В. Весовая категория спортсмена;

· Г. Номер попытки.


4. Контролер времени отвечает за правильную регистрацию промежутка времени между сделанным объявлением о готовности штанги и началом выполнения упражнения атлетом. Также в его обязанности входит регистрация и объявление трех минутного интервала времени, отведенного на попытку (с предупреждением об оставшейся 1 минуте); следить, чтобы после попытки атлет покинул помост в пределах 30 сек после ее выполнения (в случае несоблюдения этого правила атлетом, попытка может быть не засчитана на усмотрение старшего судьи);  сообщать судьям при участниках, что 1 минута истекла после попытки;


5. Атлет должен в течение одной минуты после своего вызова на помост начать выполнение упражнения. Если он не начал попытку в течение этого времени, то контролер времени должен объявить «время» («тайм») и старший судья должен дать отчетливую команду «стойки» («рэк») или «вниз» («даун») – в зависимости от упражнения. После этого объявляется «вес не взят» («ноу лифт») и попытка считается использованной. Когда атлет начал упражнение в пределах отпущенного времени, секундомер останавливается;


6. Как только для атлета включен секундомер, он может быть остановлен только после окончания времени на подход, в случае начала упражнения или по команде старшего судьи. Следовательно, очень важно, чтобы атлет или его тренер проверили высоту стоек для приседаний до того, как атлет будет вызван на помост, потому что если объявлено, что штанга готова, секундомер должен быть включен. Любое дополнительное регулирование стоек должно быть сделано в течение одной минуты, данной атлету для начала упражнения;


7. Определение начала попытки зависит от упражнения. В приседаниях и жиме лежа начало попытки совпадает с сигналом старшего судьи к началу упражнения (см. раздел «Судейство» п.3). В тяге началом считается момент, когда атлет сделал явную попытку поднять штангу;


8. Судьи при участниках отвечают за сбор заявок от атлетов или их тренеров на вес штанги для очередного подхода и немедленную передачу этих данных комментатору. Атлет должен в течение одной минуты после завершения подхода подать заявку на вес для следующего подхода комментатору через судью при участниках. По истечении одной минуты атлет должен быть предупрежден. После того, как после попытки атлета прошло еще 5 попыток, и атлет не объявил вес на следующую попытку, то этой попытки он лишается;


9. Страхующие (ассистенты) отвечают за увеличение или уменьшение  веса  штанги,   регулировку  требуемой  для приседания  и жима высоты стоек,  очистку грифа или помоста   по   указанию   старшего   судьи   и   постоянно обеспечивают хорошее состояние помоста и поддержание порядка. Во время проведения соревнований на помосте должно  находиться  не более  пяти и  не  менее  двух ассистентов.


10. Когда атлет готовится выполнить упражнение, ассистенты могут оказать ему помощь в снятии штанги со стоек. Они также могут помочь ему вернуть штангу на стойки после попытки. Однако они не должны прикасаться к атлету или штанге во время выполнения упражнения, т.е. в течение времени между сигналом к началу и сигналом к окончанию попытки. Исключением из этого правила может быть  только  тот случай,   когда  упражнение  вызывает опасность и может травмировать атлета. Тогда ассистенты по просьбе старшего судьи или самого атлета оказывают помощь в освобождении от штанги. Если атлет лишен успешной попытки по вине ассистентов, ему может быть предоставлена,   на   усмотрение   судей,   дополнительная попытка в конце раунда. 


11. Секретари отвечают за правильное ведение соревнований и обеспечивают    подписи    трех    судей    на    протоколах соревнований,   актах   рекордов   и   других   документах, требующих подписей.


12. Регистратор рекордов назначается старшим судьей соревнований. Когда объявлена рекордная попытка, регистратор рекордов должен немедленно проверить вес на штанге и сравнить его с существующим рекордом. Если попытка успешная, регистратор рекордов должен заполнить бланк рекорда или сертификат для атлета, его установившего. Необходимая информация может быть взята из карточки спортсмена или получена непосредственно от самого атлета. Обязанность регистратора рекордов собрать сведения о дате рождения, требуемые для отчета о рекорде в возрастной группе;


13. Судьи для каждой сессии и для каждого упражнения, для проверки оборудования и для взвешивания: см. Раздел VIII.


В. Лица, находящиеся на помосте:


Во время соревнований, проводимых на помосте или сцене, только атлету и его тренеру, членам жюри, официальным судьям и ассистентам разрешается находиться у помоста или на сцене. Во время выполнения упражнения только атлету, ассистентам и судьям разрешается находиться на помосте. Тренеры остаются в пределах отведенного для них места, определенного жюри или членом Технического комитета. Единственным исключением является жим лежа, когда атлет может выбрать любого, чтобы помочь снять штангу со стоек.


Г. Наладка экипировки на помосте: 


Атлету не разрешается бинтоваться или поправлять костюм в пределах помоста. Единственным исключением является возможность регулировки пояса на помосте;


Д. Исключительный порядок попыток: 


В международных матчах между двумя странами или двумя атлетами,   соревнующимися   в   разных   весовых   категориях, участники   могут  чередоваться   на   помосте   независимо   от заявленного для подходов веса. Атлет, заявивший более легкий вес для своего первого подхода, должен начать упражнение первым,   в   соответствии   с  этим   устанавливается   порядок очередности подходов в каждом из упражнений.


Е. Минимальный шаг увеличения веса между попытками:


В соревнованиях, проводимых по правилам WDFPF, вес штанги должен всегда быть кратным 2,5 кг. Увеличение веса должно быть не менее 2,5 кг между всеми подходами. Вес объявляется в килограммах.

Исключения из этого правила:

1. В рекордной попытке вес штанги должен как минимум на 500   граммов   превышать   существующий    рекорд.    Эта рекордная    попытка   должна    осуществляться    в    ходе нормального последовательного увеличения веса во время соревнований;


2. По ходу соревнований атлет может попросить установить рекордный  вес,  не  кратный  2,5  кг,  но  в  этом  случае выполнение попытки будет осуществляться  в пределах зачетных подходов. Если попытка успешна, то в протокол записывается ближайший меньший вес, кратный 2,5 кг, а точный вес вносится в графу рекордов. Например, если 233,0 кг заказано атлетом в приседании для второго подхода и попытка была успешна, то в протокол вписывается 232,5 кг, а 233,0 кг вносится в графу рекордов.

Ж. Ошибки в установке веса штанги и объявлениях диктора: ответственность за решения, принятые в случае ошибок в установке веса штанги или объявлениях диктора несет Старший судья. Это решение передается диктором, который делает соответствующее объявление. 


Примеры ошибок в установке веса на штангу:


1. Если вес штанги оказался меньше, чем был заявлен, и попытка  успешная,   атлет   может  согласиться   с   этим подходом или предпочесть выполнить новый подход к первоначально заявленному весу. Если же подход неудачный, атлету должна быть     гарантирована     дополнительная     попытка     к первоначально заявленному весу. В обоих вышеупомянутых случаях дополнительные попытки могут выполняться только в конце раунда, в котором допущена ошибка.


2. Если вес штанги оказался больше заявленного и подход удачный, атлет может согласиться с этой попыткой. Однако вес штанги может быть уменьшен, если это требуется для других атлетов. Если же попытка оказалась неудачной, атлету должна быть гарантирована дополнительная  попытка  к первоначально заявленному весу в конце раунда, в котором была допущена ошибка.


3. Если на сторонах штанги установлен неодинаковый вес или какое-либо изменение в штанге и дисках произошло во время  выполнения  упражнения,  либо  помост  пришел   в негодность,   но   подход   был   удачный,   атлет   может согласиться с этой попыткой или предпочесть новый подход к первоначально заявленному весу.  Если эта успешная попытка не кратна 2,5 кг, то в протокол соревнований будет внесен ближайший меньший результат, кратный 2,5 кг. Если же попытка   оказалась   неудачной,   атлету   должна   быть гарантирована дополнительная попытка к первоначально заявленному весу в конце раунда, в котором была допущена ошибка.


4. Если комментатор допустил ошибку, объявив вес штанги меньшим или большим того, что заказал атлет, старший судья должен принять такое же решение, что и при ошибочно установленном весе;


5. Если  по  какой-либо  причине  атлету  или   его  тренеру невозможно было оставаться вблизи помоста и следить за ходом соревнований, и атлет пропустил свой подход, т.к. комментатор не вызвал его к заявленному весу, тогда вес штанги должен быть снижен до необходимого, и атлету разрешается сделать свой подход, но только в конце раунда.


З. Дисквалификация: 


Три неудачные попытки в любом упражнении автоматически исключают атлета из соревнований.


И. Помощь ассистентов атлету:


Ассистенты не должны помогать атлету в принятии исходного положения в любом из упражнений, их помощь разрешается только при первоначальном перемещении штанги со стоек.


К. Наказание атлета за нарушение сроков ухода с помоста:


По окончании подхода атлет должен покинуть помост в течение тридцати секунд. При несоблюдении этого требования поднятый вес атлету может быть не засчитан, по усмотрению судей.


Л. Правила, касающиеся травмированных атлетов:


Если во время разминки или соревнований атлет жалуется на травму или видно, что подвергается опасности его здоровье, дежурный врач имеет право на осмотр атлета.  Если врач считает,     что     атлету     не     следует     продолжать соревнование, он может, посоветовавшись с жюри, настоять на снятии атлета с соревнований. Представитель команды или тренер должны быть официально извещены о таком решении.


М. Вирусы/инфекция, передающиеся через кровь: 


В целях усиления защиты от заражения передающимися через кровь вирусами/инфекцией, атлетам не разрешается умышленно ударяться головой о штангу во время соревнований.


Н. Правила дисквалификации в случае проступка:


Любой    атлет    или    тренер,     нарушающие     порядок    на соревнованиях или  вблизи  соревновательного   помоста,   либо совершающие действия, дискредитирующие спорт, должны официально предупреждаться. Если нарушение продолжается, жюри, а в его отсутствие судьи, могут дисквалифицировать атлета и обязать тренера покинуть место  соревнования.   Представитель  команды   должен  быть официально информирован о предупреждении и дисквалификации.


О. Обращения или процедура жалоб:


1. На международных соревнованиях все протесты по судейским решениям, жалобы, относящиеся к ходу соревнований или поведению любых лиц или лиц, принимающих участие в соревнованиях, должны подаваться в жюри. Жюри может потребовать, чтобы протест был подан в письменном виде. Протест или жалоба должны быть поданы председателю жюри представителем команды, тренером или, в их отсутствие, самим спортсменом. Это должно быть сделано сразу же за действием, на которое подается протест или жалоба.


2. Если необходимо, жюри может приостановить соревнования и удалиться для принятия решения. После рассмотрения протеста и достижения вердикта большинством голосов, жюри возвращается, и председатель информирует подателя жалобы о своем решении. Вердикт жюри окончателен и не дает права обращаться в другой орган.


3. Если жалоба касается спортсмена или официального лица соперничающей команды, то письменная жалоба сопровождается залогом 75 USD или его эквивалентом в любой валюте. Если жюри при вынесении вердикта полагает, что жалоба имеет вздорный или злонамеренный характер, тогда часть или вся сумма залога вносится по решению жюри на счет WDFPF. 


П. Время перерыва между каждым упражнением: 


Для удобства работы судей разрешены короткие перерывы между упражнениями. Если в раунде участвует один поток, между упражнениями делается перерыв 30 минут.


Р. Рекомендуемое время дополнительного отдыха между попытками: 


Когда в потоке небольшое количество атлетов, может быть необходимым увеличение времени между раундами для адекватной подготовки атлетов к следующей попытке. Если поток включает менее 10 человек, дополнительный период отдыха должен быть таким, как будто в раунде было совершено 10 подходов.


С. Связь решений относительно некоторых вопросов: 


Любые решения относительно попытки, удаления атлета или тренера, предоставления другой попытки должны быть сообщены диктору, секретарю, тренеру и спортсмену, как только такое решение было принято. Связь осуществляется через председателя жюри или старшего судью.

VIII. Судейство.


А. Состав судей на помосте: 


Судей должно быть трое: Старший или центральный судья и двое боковых судей.


Б. Обязанности старшего судьи: 


Старший судья отвечает за подачу необходимых сигналов во всех трех упражнениях и за принятие любых решений относительно ошибок в установке веса штанги и объявлений диктора.


В. Сигналы для упражнений:


1. Присед: в начале попытки подается визуальный сигнал, состоящий из движения руки вниз и отчетливой команды «присесть» («сквот»). При завершении попытки подается визуальный сигнал, состоящий из движения руки назад вместе с отчетливой командой «стойки» («рэк»);


2. Жим лежа: в начале движения старший судья делает хлопок руками в тот момент, когда штанга принимает неподвижное положение на груди атлета. Если атлет не слышит, старший судья может дать визуальную команду к началу подъема. При завершении подъема подается визуальный сигнал, состоящий из движения рукой назад вместе с отчетливой командой «стойки» («рэк»);


3. Становая тяга: в начале выполнения тяги сигнал не требуется. При завершении подъема подается визуальный сигнал, состоящий из движения руки вниз вместе с отчетливой командой «вниз» («даун»).


Г. Сигналы, показывающие решение судей: 


По окончании упражнения, как только штанга возвращена на стойки или опущена на помост, судьи объявляют свое решение посредством  световой  сигнализации.  При  этом  белый  свет соответствует решению "вес взят" ("гуд лифт"), а красный - решению "вес не взят" ("ноу лифт"). Когда вместо световых сигналов используются ручные сигналы или флаги, то такие сигналы должны быть показаны сразу после команды старшего судьи «показать».


Д. Расположение судей на помосте:


Трое судей располагаются в таком месте у помоста, которое они считают самым удобным для обзора в каждом из упражнений. Старший судья, однако, должен всегда помнить, что ему следует быть на виду у атлета, выполняющего приседание или тягу.


Е. Обязанности судей до соревнований: 


Перед соревнованиями судьи должны удостовериться, что:


1. Помост и соревновательное оборудование соответствуют всем требованиям правил. Вес грифов и дисков проверен, инвентарь, имеющий дефекты, отбракован.


2. Весы откалиброваны и работают точно. Сертификация весов должна быть проведена за 12 месяцев до даты Чемпионата;


3. Атлеты взвешены в пределах времени и границ своей весовой категории;

4.  Костюмы и личные принадлежности атлетов соответствуют всем требованиям правил. Костюм и личные принадлежности должны быть помечены и зарегистрированы в личных карточках атлетов или в карточках попыток. 


Ж. Обязанности судей в течение соревнований:


В течение соревнований судьи должны осуществлять постоянный контроль за тем, чтобы:


1. Вес     штанги     соответствовал     весу,     объявленному комментатором.   Для   этой   цели   судьи   могут   быть обеспечены таблицами установки весов.


2. Костюм и личные принадлежности атлета, находящегося на помосте,   точно   соответствовали   записи   в   протоколе проверки формы, были проверены и промаркированы при взвешивании.   Если  кто-либо  из  судей  сомневается   в честности атлета, он должен после завершения упражнения сообщить старшему судье    о своем подозрении. В этом случае судьи могут повторно проверить экипировку атлета. Если при этом обнаружится, что атлет выполнял попытку, используя любой незаконный предмет экипировки, он будет немедленно дисквалифицирован с соревнований.


З. Действия судей при обнаружении ошибки: 


Если в течение подъема судьи обнаруживают ошибку, достаточную для того, чтобы попытка не была засчитана, их действия следующие:


1. Если судья, обнаруживший ошибку – один или оба боковых судьи, они должны поднять руки, чтобы привлечь внимание к ошибке. Если старший судья или другой боковой судья соглашаются то, по мнению большинства, старший судья должен остановить выполнение упражнения в контролируемой безопасной позиции. В этом случае атлету подается визуальный сигнал и слышимая команда;


2. Если судья, обнаруживший ошибку – старший судья, рука не поднимается. Старший судья должен задержаться, чтобы увидеть, согласны ли один или оба боковых судьи. Если один или оба боковых судей согласны, старший судья останавливает упражнение как описано в пункте 1. 


И. Действия при неправильном принятии стартового положения спортсменом в приседаниях: 


Перед началом выполнения приседаний, если любой из судей считает неправильным исходное положение штанги или атлета, он привлекает внимание к ошибке как описано в п.З (1). Если мнение большинства судей совпадают, старший судья не дает сигнала к началу упражнения. Старший судья не обязан объяснять атлету его ошибку. Атлет может использовать остаток времени, отведенного для начала попытки, чтобы исправить положение штанги или тела, чтобы получить сигнал старта.


К. Комментарии судьи после попытки: 


Атлет, получивший красный свет после попытки, может сам или через тренера попросить старшего судью объяснить ошибку. Старший судья анализирует и объясняет атлету или его представителю, почему был дан красный свет. Атлет, и после этого опровергающий или требующий дополнительных объяснений, должен покинуть область помоста и обратиться к старшему судье, отвечающему за соревнования или председателю жюри для дальнейшего разъяснения и урегулирования. Судьи не должны получать никаких документов или устных отчетов о ходе проведения соревнований.


1. Судьи не должны пытаться влиять на решении других судей;


2. Старший судья может советоваться с боковыми судьями, с жюри или иными официальными лицами, если это необходимо в порядке ведения соревнований.


Л. Обязанности судей после соревнований: 


После соревнований трое судей должны подписать протокол соревнований,   акты   рекордов   или   иные   документы,   где требуется их подпись.


М. Судьи на международных соревнованиях: 


Судьи назначаются Техническим комитетом. Страны выдвигают список судей, которые, по их мнению, могут исполнять обязанности на международном уровне. Международные судьи должны пройти письменный и практический экзамен с мастерством  90%. В отсутствии такого экзамена данные правила действительны.


1. Двое судей от одной страны не могут быть избраны, чтобы судить в одной категории, если в соревнованиях участвует более двух стран;


2. Избрание судьи на должность старшего судьи в одной категории не мешает его избранию боковым судьей в другой категории.


3. Каждая страна может представить максимум трех судей для обслуживания чемпионатов мира;


4. Судьи и члены жюри должны носить следующую форму: 
Мужчины: 

зимой - темно-синий пиджак с  соответствующей Эмблемой WDFPF на левой стороне груди и серые брюки с белой рубашкой и соответствующим галстуком WDFPF. 
Летом - белая рубашка и серые брюки, галстук необязателен. 
Женщины: 
зимой - темно-синий пиджак с соответствующей эмблемой WDFPF на левой стороне груди, серая юбка или брюки и белая блуза или рубашка. Галстук необязателен. 

Летом - серая юбка или брюки и белая блуза или рубашка.


5. Жюри определяет зимняя или летняя одежда будет использоваться;


6. Все официальные лица должны говорить на английском или французском языках или должны сопровождаться переводчиком, когда выполняют функции судьи на помосте.

IX. Жюри и технический комитет.


А. Жюри:


1. На международных чемпионатах жюри должно назначаться для руководства каждым потоком (сессией);


2. Когда есть возможность, жюри должно состоять из Президента WDFPF как Председателя жюри и четырех членов жюри, один из которых назначается Председателем технического комитета. В каждом жюри должен быть назначен дополнительный член;


3. Членами жюри должны быть судьи международной категории;


4. Члены жюри должны быть из разных стран за исключением Президента WDFPF и Председателя Технического комитета WDFPF.


5. Функции жюри - обеспечивать соблюдение технических правил.


6. Замена судей членами жюри: Во время соревнований жюри большинством голосов может отстранить любого судью от судейства, если, по мнению жюри, он некомпетентен. До отстранения этот судья должен быть предупрежден.


7. Возможность судьи дать объяснение: беспристрастность судей не может ставиться под сомнение, но добросовестные ошибки в судействе могут совершаться. В этом случае судье разрешается дать объяснение по своему решению, которое является предметом предупреждения.


8. Система карт протеста жюри: каждый член жюри имеет три красных карты протеста, отмеченные соответственно 1,2,3. Если член жюри желает опровергнуть решение судьи, он размещает карту с номером этого судьи перед председателем жюри (также жюри может использоваться система ламп для вызова судьи к столу жюри). Председатель должен проконсультироваться с остальными членами жюри и принять соответствующее решение, основываясь на большинстве голосов;


9. Полномочия жюри в поправках судейства: если   в   судействе   допущена   серьезная   ошибка,   которая противоречит  техническим   правилам,  жюри   может  принять соответствующее  решение  для  исправления  ошибки. Жюри может,     на     свое     усмотрение,      предоставить     атлету дополнительный подход.


10. Полномочия жюри по решениям судей: жюри ни в коем случае не может аннулировать или изменить решение судей.


11. Размещение жюри: члены жюри должны быть размещены так, чтобы они могли без помех видеть ход соревнований.


12. Обязанности председателя жюри: перед каждыми соревнованиями председатель жюри должен удостовериться, что члены жюри имеют полное представление об их роли и о любых новых дополнениях, содержащихся в действующем издании правил WDFPF.


Б. Технический комитет WDFPF: 


1. Должен состоять из председателя, избранного международным комитетом и шести членов из разных стран, назначаемых председателем;


2. Должен изучать все требования и предложения технического характера, вносимые национальными федерациями.


3. Решения     технического     комитета     являются     предметом обсуждения Конгресса WDFPF.


4. Назначает всех судей для международных чемпионатов WDFPF и рекомендует Президенту WDFPF кандидатуру старшего судьи;


5. Обучает и инструктирует судей, не достигших международного уровня, и проводит переэкзаменовку тех, кто уже достиг этого уровня.


6. Информирует Президента и Генерального секретаря WDFPF  о  тех судьях,  которые  сдали  экзамены  или  прошли переэкзаменовку и могут принимать участие в судействе.


7. Организует    курсы    для    судей    перед    каждым    крупным соревнованием,    таким    как   чемпионат    мира.    Расходы    по организации таких курсов или семинаров должна брать на себя федерация страны- организатора соревнований.


8. Дает предложения Конгрессу WDFPF об изъятии билетов судей международной категории, когда такая акция необходима.


9. Публикует   через   Исполком   WDFPF   материалы   технического характера, относящиеся  к вопросам  методики тренировок и техники выполнения упражнений.


10. Несет ответственность за инспектирование всего оборудования, инвентаря и экипировки, применяемых на соревнованиях, на их соответствие требованиям правил. Проверяет снаряжение и инвентарь, представляемые фирмами - изготовителями с целью получения права на использование слов "Одобрено WDFPF" в их коммерческой рекламе. Если предмет или предметы, представленные на рассмотрение, отвечают действующим правилам и требованиям WDFPF, плата за каждый предмет вносится на счет WDFPF и Технический комитет выдает сертификат.


11. В конце каждого года повторная плата в размере 150USD должна быть уплачена в WDFPF для обновления сертификата. Если конструкция предмета была изменена, то он должен быть представлен в технический комитет для проверки и новой сертификации;


12. Если  после  выдачи  сертификата  изготовитель  изменит конструкцию инвентаря для соревнований или экипировки, в результате чего  они  перестанут отвечать требованиям правил, то WDFPF отзывает сертификат. WDFPF не выдаст новый сертификат до тех пор, пока изменения в конструкции не будут исправлены и предмет или предметы не будут представлены в Технический комитет для поверки.

Х. Рекорды.


А. Мировые рекорды: 


Могут быть установлены только на соревнованиях санкционированных WDFPF (см. Раздел 1 общих правил №6,№7) и на национальных чемпионатах, проводимых по правилам WDFPF при условии, проверки на допинг методом анализа мочи минимум 10% участников и при следующих условиях:


1. Атлет должен быть взвешен по всем правилам в своей весовой категории за 2 часа до начала соревнований;


2. Судьи и Технический комитет проверяют, что гриф штанги и диски соответствуют спецификации WDFPF перед соревнованиями;


3. После выполнения рекордной попытки атлет должен предстать перед тремя судьями для проверки формы (см. раздел «Костюм и личные принадлежности»);

4. Соревнования        должны        быть        санкционированы национальной федерацией, входящей в WDFPF;

5. Каждый судья, выносящий решение, должен иметь билет судьи  международной  категории   WDFPF   и  быть  членом национальной федерации, входящей в WDFPF;

6. Честность   и    компетентность   судей   всех   стран   вне подозрения. Следовательно, мировые рекорды могут быть заверены судьями одной страны;

7. Рекорд может быть принят только на соревнованиях, где допинг контроль проводился согласно действующим требованиям WDFPF. Рекорды будут признаны, если минимум 10% участников пройдет допинг контроль методом анализа мочи;


8. Полный комплект Требований к рекордам, включающий копию официального WDFPF протокола, подписанного международными судьями, текущий сертификат весов, возраст, если необходимо, должен быть предоставлен генеральному секретарю WDFPF в течении одного месяца со дня установленного рекорда;


9. Не должно быть случаев, когда атлет, не закончивший успешно все упражнения по полной программе соревнований, получает разрешения на рекордные попытки в отдельных упражнениях;

10. В том случае, если два атлета побили существующий рекорд в сумме или в отдельном упражнении, подняв одинаковый вес, рекордсменом    будет    считаться    тот    атлет,    у    которого собственный  вес меньше.  Если  их собственный  вес также одинаков,    они    проходят    повторное    взвешивание.    Если собственный  вес  атлетов  на  повторном взвешивании   был   снова одинаков, они оба будут рекордсменами;

11. Новые рекорды будут действительны, если они превышают предыдущий не менее чем на 500 г. Неполные 500 г. должны игнорироваться, т.е. 87,7кг должны регистрироваться как 87,5 кг;

12. Рекорды,   установленные   в   отдельных  упражнениях,   будут действительны, если атлет наберет сумму на соревнованиях;

13. Не только мировые, но также континентальные, региональные и национальные рекорды, установленные в таких же условиях, как и мировые, должны быть признаны и зарегистрированы;  

14. Мировые рекорды действительны, если оборудование для приседа, жима, становой тяги, а также костюм и личные принадлежности спортсмена, находятся в полном соответствии с  правилами WDFPF.


Б. Требования для установления мировых рекордов в четвертой попытке:


1. Только атлеты, фактически участвующие в соревнованиях, могут попытаться установить рекорд в четвертом, дополнительном, подходе вне соревнований.


2. Если атлет в третьем успешном подходе показал результат, отличающийся от мирового рекорда не более чем на 20 кг, то он может, на усмотрение жюри или старшего судьи в отсутствие жюри, быть допущен   к   четвертому,       дополнительному,    подходу   на установление  рекорда  вне  соревнований.   В   иных  случаях дополнительные попытки не должны разрешаться.


3. Не должно быть случаев, когда атлет, не закончивший успешно все упражнения по полной программе соревнований, получает разрешения на рекордные попытки в отдельных упражнениях.


Для признания официальных мировых рекордов в сумме трех упражнений необходимо следующее:


1. Рекорд   должен   быть   установлен   на   соревнованиях, признанных или санкционированных WDFPF .


2. Рекорд  должен   быть  установлен   атлетом   из   страны, состоящей в WDFPF.


3. Рекорд может быть признан только в том случае, если гриф и диски, использованные на соревнованиях, были взвешены до соревнований и удовлетворяют требованиям WDFPF.


4. Рекорд будет действителен только для весовой категории, в которой атлет был на официальном взвешивании.


5. Четвертые подходы не должны включаться в сумму.


В. Формула Шварца в килограммах: 


Формула Шварца (SF) представлена в виде таблицы коэффициентов. Каждому атлету соответствует весовой коэффициент (BW). Так как таблица разбита с интервалом в 0.1 кг, может понадобиться интерполяция. Например, коэффициент для атлета с весом 74.5 и 74.6 – 0.6680 и 0.6673 соответственно. Таким образом, для атлета с весом 74.55 коэффициент может быть найден посредством интерполяции и составит 0.66765.


1. Для определения «лучшего» атлета умножают коэффициент каждого спортсмена на его сумму трех движений. Результат – его сумма по формуле Шварца (SFT). Атлет с самой высокой суммой по формуле Шварца считается «лучшим» атлетом;


2. Для определения победителя в соревнованиях между командами с представителями в разных весовых категориях определяют сумму по формуле Шварца для каждого члена команды, команда с самым высоким средним значением суммы по формуле Шварца считается победителем.

Таблица 4 


BW

 0
0.1
   0.2
   0.3
   0.4
   0.5
   0.6
   0.7
   0.8
   0.9



40

1.3133
1.3092
1.3052
1.3011
1.2971
1.2931
1.2891
1.2851
1.2812
1.2773


41

1.2734
1.2695
1.2656
1.2618
1.2580
1.2542
1.2504
1.2467
1.2429
1.2392


42

1.2355
1.2318
1.2282
1.2245
1.2209
1.2173
1.2138
1.2102
1.2067
1.2032


43

1.1997
1.1962
1.1927
1.1893
1.1858
1.1824
1.1791
1.1757
1.1723
1.1690


44

1.1657
1.1624
1.1591
1.1558
1.1526
1.1494
1.1462
1.1430
1.1398
1.1367


45

1.1335
1.1304
1.1273
1.1242
1.1211
1.1181
1.1150
1.1120
1.1090
1.1060


46

1.1031
1.1001
1.0972
1.0942
1.0913
1.0884
1.0856
1.0827
1.0799
1.0770


47

1.0742
1.0714
1.0686
1.0659
1.0631
1.0604
1.0577
1.0550
1.0523
1.0496



48

1.0469
1.0443
1.0416
1.0390
1.0364
1.0338
1.0312
1.0287
1.0261
1.0236


49

1.0211
1.0186
1.0161
1.0136
1.0111
1.0087
1.0062
1.0038
1.0014
1.9990


50

.9966
.9942
.9919
.9895
.9872
.9849
.9826
.9803
.9780
.9757


51

.9734
.9712
.9690
.9667
.9645
.9623
.9601
.9580
.9558
.9536


52

.9515
.9494
.9473
.9452
.9431
.9410
.9389
.9368
.9348
.9328


53

.9307
.9287
.9267
.9247
.9227
.9208
.9188
.9169
.9149
.9130


54

.9111
.9092
.9073
.9054
.9035
.9016
.8998
,8979
.8961
.8943



55

.8924
.8906
.8888
.8870
.8853
.8835
.8817
.8800
.8782
.8765


56

.8748
.8731
.8714
.8697
.8680
.8663
,8646
.8630
.8613
.8597


57

.8580
.8564
.8548
.8532
.8516
.8500
.8484
.8468
.8453
.8437


58

.8422
.8406
.8391
.8376
..8361
.8345
.8330
.8315
.8301
.8286


59

.8271
.8257
.8242
.8228
.8213
.8199
.8185
.8170
.9156
.8142


60

.8128
.8114
.8101
.8087
.8073
.8060
.8046
.8033
.8019
.8006


61

.7993
.7979
7966
.7953
.7940
.7927
.7915
.7902
.7889
.7876


62

.7864
.7851
.7839
.7826
.7814
.7802
.7789
.7777
.7765
.7753


63

.7741
.7729
.7717
.7706
.7694
.7682
.7671
.7659
.7647
.7636


64

.7625
.7613
.7602
.7591
.7580
.7568
.7557
.7546
.7535
.7524


65

7514
.7503
.7492
.7481
.7471
.7460
.7450
.7439
.7429
.7418



66

.7408
.7398
.7387
.7377
..7367
.7357
.7347
.7337
.7327
.7317


67

.7307
.7297
.7287
.7278
.7268
.7258
.7249
.7239
.7230
.7220


68

.7211
.7201
.7192
.7183
.7174
.7164
.7155
.7146
.7137
.7128


69

.7119
.7110
.7101
.7092
.7083
.7074
.7066
.7057
.7048
.7040

Schwartz Formula Continued:


BW

  0
   0.1
   0.2
   0.3
   0.4
   0.5
   0.6
  0.7
   0.8
   0.9



70

.7031
.7022
.7014
.7005
.6997
.6989
.6980
.6972
.6964
.6955


71

.6947
.6939
.6931
.6923
.6914
.6906
.6898
.6890
.6882
.6874


72

.6867
.6859
.6851
.6843
.6835
.6828
.6820
.6812
.6805
.6797


73

.6789
.6782
.6774
.6767
.6760
.6752
.6745
.6737
.6730
.6723


74

.6716
.6708
.6701
.6694
.6687
.6680
.6673
.6666
.6659
.6652


75

.6645
.6638
.6631
.6624
.6617
.6610
.6603
.6598
.6590
.6583


76

.6577
.6570
.6563
.6557
.6550
.6543
.6537
.6530
.6524
.6517


77

.6511
.6505
.6498
.6492
.6486
.6479
.6473
.6467
.6461
.6454


78

.6448
.6442
.6436
.6430
.6424
.6418
.6412
.6405
.6399
.6394


79

.6388
.6382
.6376
.6370
.6364
.6358
.6352
.6347
.6341
.6335


80

.6329
.6324
.6318
.6312
.6307
.6301
.6295
.6290
.6384
.6279


81

.6273
.6268
.6262
.6257
.6251
.6245
.6241
.6235
.6230
.6224


82

.6319
.6214
.6209
.6203
.6198
.6193
.6188
.6183
.6177
.6172


83

.6167
.6162
.6157
.6152
.6147
.6142
.6137
.6132
.6127
.6122


84

.6117
.6112
.6107
.6102
.6098
.6093
.6088
.6083
.6078
.6074


85

.6069
.6064
.6059
.6055
.6050
.6045
.6041
.6036
.6031
.6027


86

.6022
.6018
.6013
.6009
.6004
.6000
.5995
.5991
.5986
.5982


87

.5978
.5973
.5969
.5965
.5960
.5956
.5952
.5947
.5943
.5939


88

.5935
.5930
.5926
.5922
.5918
.5914
.5910
.5905
.5901
.5897


89

.5983
.5889
.5885
.5881
.5877
.5873
.5869
.5865
.5861
.5857


90

.5853
.5850
.5846
.5842
.5838
.5834
.5830
.5827
.5823
.5819


91

.5815
.5812
.5808
.5804
.5801
.5797
.5793
.5790
.5788
.5782


92

.5779
.5775
.5772
.5768
.5765
.5761
.5758
.5754
.5751
.5747


93

.5744
.5740
.5737
.5734
.5730
.5727
.5723
.5720
.5717
.5714


94

.5710
5707
.5704
.5701
.5697
.5694
.5691
.5688
.5685
.5681


95

.5678
.5675
.5672
.5669
.5666
.5663
.5660
.5657
.5654
.5651



96

.5648
.5645
.5642
.5639
.5636
.5633
.5630
.5627
.5624
.5622


97

.5619
.5616
.5613
.5610
.5608
.5605
.5602
.5599
.5597
.6694


98

.5591
.5589
.5586
.5583
.5581
.5578
.5575
.5573
.5570
.5568


99

.5565
.5563
.5560
.5558
.5555
.5553
.5550
.5548
.5545
.5543


100

.5540
.5538
.5536
.5533
.5531
.5529
.5526
.5524
.5522
.5519


101

.5517
.5515
.5513
.5510
.5508
.5506
.5504
.5502
.5500
.5497


102

.5495
.5493
.5491
.5489
.5487
.5485
.5483
.5481
.5479
.5477


103

.5475
.5473
.5471
.5469
.5467
.5465
.5463
.546
.5459
.5457


104

.5455
.5454
.5452
.5450
.5448
.5446
.5444
.5443
.5441
.5439


105

.5437
.5436
.5434
.5432
.5431
.5429
.5427
.5426
.5424
.5422


106

.5421
.5419
.5417
.5416
.5414
.5413
.5411
.5410
.5408
.5407

107

.5405
.5404
.5402
.5401
5399
.5398
.5396
.5395
5393
.5392

108

.5391
.5389
.5388
.5386
.5385
.5384
.5382
.5381
.5380
.5378


109

.5377
.5376
.5376
.5373
.5372
.5371
.5370
.5368
.5367
.5366


110

.5365
.5364
.5362
.5361
.5360
.5359
.5358
.5357
.5356
.5354


111

.5353
.5352
.5351
.5350
.5349
.5348
.5347
.5346
.5345
.5343


112

.5342
.5341
.5340
.5339
.5338
.5337
.5336
.5335
.5334
.5333


113

.5332
.5331
.5330
.5329
.5328
.5328
.5327
.5326
.5325
.5324


114

.5323
.5322
.5321
.5320
.5319
.5318
.5317
.5316
.5316
.5315

Schwartz Formula Continued:


BW

   0
   0.1
   0.2
   0.3
   0.4
   0.5
   0.6
   0.7
   0.8
   0.9


115

.5314
.5313
.5312
.5311
.5310
.5309
.5309
.5308
.5307
.5306


116

.5305
.5304
.5303
.5302
.5302
.5301
.5300
.5399
.5298
.5297


117

.5296
.5296
.5295
.5294
.5293
.5292
.5291
.5290
.5290
.5289


118

.5288
.5287
.5286
.5285
.5284
.5283
.5283
.5282
.5281
.5280



119

.5279
.5278
.5277
.5276
.5275
.5274
.5274
.5273
.5272
.5271


120

.5270
.5269
.5268
.5267
.5266
.5265
.5264
.5263
.5262
.5261

121

.5260
.5259
.5258
.5257
.5256
.5255
.5254
.5253
.5251
.5250

122

.5349
.5248
.5247
.5246
.5245
.5243
.5242
.5241
.5240
.5239


123

.5237
.5236
.5235
.5234
.5232
.5231
.5230
.5228
.5227
.5226


124

.5224
.5223
.5221
.5220
.5219
.5217
.5216
.5214
.5213
.5211


125

.5210
.5209
.5208
.5206
.5205
.5204
.5203
.5202
.5200
.5199


126

.5198
.5197
.5196
.5194
.5193
.5192
.5191
.5190
.5188
.5187



127

.5186
.5185
.5184
.5182
.5181
.5180
.5179
.5178
.5176
.5175


128

.5174
.5173
.5172
.5170
.5169
5168
.5167
.5166
.5164
.5163


129

.5162
.5161
.5160
.5158
.5157
.5156
.5155
.5154
.5152
.5151



130

.5150
.5149
.5147
.5146
.5145
.5143
.5142
.5141
.5140
.5139


131

.5138
.5137
.5136
.5134
.5133
.5132
.5131
.5130
.5128
.5127


132

.5126
.5125
.5124
.5122
.5121
.5120
.5119
.5118
.5116
.5115


133

.5113
.5113
.5112
.5110
.5109
.5108
.5107
.5106
.5104
.5103


134

.5102
.5101
.5100
.5098
.5097
.5096
.5095
.5094
.5092
.5091


135

.5090
.5089
.5088
.5086
.5085
.5084
.5083
.5082
.5080
.5079


136

.5078
.5077
.5076
.5075
.5073
.5072
.5071
.5070
.5069
.5068


137

.5067
.5066
.5065
.5064
.5062
.5061
.5060
.5059
.5058
.5057


138

.5056
.5055
.5054
.5053
.5051
.5050
.5049
.5048
.5047
.5046


139

.5045
.5044
.5043
.5042
.5040
.5039
.5038
.5037
.5036
.5035


140

.5034
.5033
.5032
.5031
.5029
.5028
.5027
.5026
.5025
.5024


141

.5023
.5022
.5021
.5020
.5018
.5017
.5016
.5015
.5014
.5013


142

.5012
.5011
.5011
.5009
.5007
.5006
.5005
.5004
.5003
.5002


143

.5001
.5000
.4999
.4998
.4997
.4995
.4994
.4993
.4992
.4991


144

.4990
.4989
.4988
.4987
.4986
.4985
.4983
.4982
.4981
.4980


145

.4979
.4978
.4977
.4976
.4975
.4974
.4973
.4972
.4971
.4970


146

.4969
.4968
.4967
.4966
.4965
.4964
.4963
.4962
,4961
.4960


147

.4959
.4958
.4957
.4956
.4955
.4954
.4953
.4952
.4951
.4950


148

.4949
.4948
.4947
.4946
.4945
.4944
.4943
.4942
.4941
.4940


149

.4039
.4938
.4937
.4936
.4935
.4934
.4933
.4932
.4931
.4930


150

.4929
.4928
.4927
.4926
.4925
.4924
.4923
.4922
.4921
.4920


151

.4919
.4918
.4917
.4916
.4915
.4914
.4913
.4912
.4911
.4910


152

.4909
.4908
.4907
.4906
.4905
.4904
.4903
.4902
.4901
.4900


153

.4899
.4898
.4897
.4896
.4895
.4894
.4893
.4892
.4891
.4890


154

.4889
.4888
.4887
.4886
.4885
.4884
.4883
.4882
.4881
.4880


155

.4879
.4878
.4877
.4876
.4875
.4874
.4874
.4873
.4872
.4871


156

.4870
.4869
.4868
.4868
.4867
.4866
.4865
.4864
.4863
.4862


157

.4861
.4860
.4859
.4859
.4858
.4857
.4856
.4855
.4854
.4853


158

.4852
.4851
.4850
.4850
.4849
.4848
.4847
.4846
.4845
.4844


159

.4843
.4842
.4841
.4841
.4840
.4839
.4838
.4837
.4836
.4835

Schwartz Formula Continued:


BW

 0
   0.1
   0.2
 0.3
  0.4
   0.5
   0.6
   0.7
   0.8
   0.9


160

.4834
.4833
.4832
.4832
.4831
.4830
.4829
.4828
.4827
.4826


161

.4825
.4824
.4823
.4823
.4822
.4821
.4820
.4819
.4818
.4817


162

.4816
.4815
.4814
.4814
.4813
.4812
.4811
.4810
.4809
.4898


163

.4807
.4806
.4805
.4805
.4804
.4803
.4802
,4801
.4800
.4799


164

.4798
.4797
.4796
.4796
.4795
.4794
.4793
.4792
.4791
.4790


165

.4789
.4788
.4787
.4787
.4786
.4785
.4784
.4783
.4782
.4781


166

.47810
.47801
.47792
.47783
.47774
.47765
.47756
.47747
.47738
.47729


167

.47720
.47711
.47702
.47693
.47684
.47675
.47666
.47657
.47648
.47639


168

.47630
.47621
.47612
.47603
.47594
.47585
.47576
.47567
.47558
.47549


169

.47540
.47531
.47522
.47513
.47504
.47495
.47486
.47477
.47468
.47459


170

.47450
.47441
.47432
.47423
.47414
.47405
.47396
.47387
.47378
.47369


171

.47360
.47351
.47342
.47333
.47324
.47315
.47306
.47297
.47288
.47279


172

.47270
.47261
.47252
.47243
.47234
.47225
.47216
.47207
.47198
.47189


173

.47180
.47171
.47162
.47153
.47144
.47135
.47126
.47117
.47108
.47099


174

.47090
.47081
.47072
.47063
.47054
.47045
.47036
.47027
.47018
.47009


175

.47000
,46991
.46982
.46973
.46964
.46955
.46946
.46937
.46928
.46919


176

.46910
.46901
.46892
.46883
.46874
.46865
.46856
.46847
.46838
.46829


177

.46820
.46811
.46802
.46793
.46784
.46775
.46766
.46757
.46748
.46739


178

.46730
.46721
.46712
.46703
.46694
.46685
.46676
.46667
.46658
.46649


179

.46640
.46631
.46622
.46613
.46604
.46595
.46586
.46577
.46568
.46559


180

.46550
.46541
.46532
.46523
.46514
.46505
.46496
.46487
.46478
.46469


181

.46460
.46451
.46442
.46433
.46424
.46415
.46406
.46397
.46388
.46379


182

.46370
.46361
.46352
.46343
.46334
.46325
.46316
.46307
.46298
.46289


183

.46280
.46271
.46262
.46253
.46244
.46235
.46226
.46217
.46208
.46199


184

.46190
.46181
.46172
.46163
.46154
.46145
.46136
.46127
.46118
.46109


185

.46100
.46091
.46082
.46073
.46064
.46055
.46046
.46037
.46028
.46019


186

.46010
.46001
.45992
.45983
.45974
.45965
.45956
.46947
.45938
.45929


187

.45920
.45911
.45902
.45893
.45884
.45875
.45866
.45857
.45848
.45839


188

.45830
.45821
.45812
.45803
.45794
.45785
.45776
.45767
.45758
.45749


189

.45740
.45731
.45722
.45713
.45704
.45695
.45686
.45677
.45668
.45659


190

.45650
.45641
.45632
.45623
.45614
.45605
.45596
.45587
.45578
.45569


191

.45560
.45551
.45533
.45524
.45515
.45506
.45497
.45488
.45488
.45479


192

.45470
.45461
.45452
.45443
.45434
.45425
.45416
.45407
.45398
.45389


193

.45380
.45371
.45362
.45353
.45344
.45335
.45326
.45317
.45308
.45299


194

.45290
.45281
.45272
.45263
.45254
.45245
.45236
.45227
.45218
.45209


195

.45200
.45191
.45182
.45173
.45164
.45155
.45146
.45137
.45128
.45119


196

.45110
45101
45092
45083
45074
45965
.45056
.45047
.45038
.45029


197

.45020
.45011
.45002
.44993
.44984
.44975
.44966
.44957
.44948
.44939



198

.44930
.44921
.44912
.44903
.44894
.44885
.44876
.44867
.44858
.44849


199

.44750
.44741
.44732
.44723
.44714
.44705
.44696
.44687
.44678
.44669


200

.44660
.44651
.44642
.44633
.44624
.44615
.44606
.44597
.44588
.44579


201

.44570
.44561
.44552
.44543
.44534
.44525
.44516
.44507
.44498
.44489


202

.44480
.44471
.44462
.44453
.44444
.44435
.44426
.44417
.44408
.44399


203

.44390
.44381
.44372
.44363
.44354
.44345
.44336
.44327
.44318
.44309


204

.44300
.44291
.44282
.44273
.44264
.44255
.44246
.44237
.44228
.44219

MALONE FORMULA:

The Malone formula is the official formula for use with female lifters and will be used at all contests with women’s divisions for Best Lifter and “Champion of Champions” 

BW

    0
   0.1
   0.2
   0.3
   0.4
   0.5
   0.6
   0.7
   0.8
  0.9

  
40

1.1938
1.1915
1.1892
1.1869
1.1846
1.1823
1.1810
1.1778
1.1756
1.1733


41

1.1711
1.1689
1.1667
1.1645
1.1623
1.1601
1.1579
1.1557
1.1535
1.1514


42

1.1492
1.1471
1.1450
1.1428
1.1407
1.1386
1.1365
1.1344
1.1323
1.1303


43

1.1282
1.1261
1.1241
1.1220
1.1200
1.1180
1.1159
1.1139
1.1119
1.1099


44

1.1079
1.1059
1.1039
1.1020
1.1000
1.0980
1.0961
1.0941
1.0922
1.0903


45

1.0883
1.0864
1.0845
1.0826
1.0807
1.0788
1.0769
1.0750
1.0732
1.8713


46

1.0694
1.0676
1.0657
1.0639
1.0621
1.0602
1.0584
1.0566
1.0548
1.0530


47

1.0512
1.0494
1.0476
1.0458
1.0441
1.0423
1.0405
1.0388
1.0370
1.0353


48

1.0336
1.0318
1.0301
1.0284
1.0267
1.0250
1.0233
1.0216
1.0199
1.0182


49

1.0165
1.0148
1.0132
1.0115
1.0098
1.0082
1.0065
1.0049
1.0033
1.0016


50

1.0000
.9984
.9968
.9952
.9935
.9919
.9904
..9888
.9872
.9856


51

.9840
.9825
.9809
.9793
.9778
.9762
.9747
.9731
.9716
.9701


52

.9686
.9670
.9655
.9640
.9625
.9610
.9595
.9580
.9565
.9550


53

.9536
.9521
.9506
.9492
.9477
.9462
.9448
.9433
.9419
.9405


54

.9390
.9376
.9362
.9348
.9333
.9319
.9305
.9291
.9277
.9263


55

.9249
.9235
.9222
.9208
.9194
.9180
.9167
.9153
.9140
.9126


56

.9122
.9099
.9086
.9072
.9059
.9046
.9032
.9019
.9006
.8993


57

.8980
.8967
.8954
.8941
.8928
.8915
.8902
.8889
.8876
.8863


58

.8851
.8838
.8825
.8814
.8800
.8788
.8775
.8763
.8750
.8738


59

.8725
.8713
.8701
.8688
.8676
.8664
.8653
.8640
.8628
.8615


60

.8603
.8591
.8579
.8568
.8556
.8544
.8532
.8520
.8508
.8497


61

.8485
.8473
.8462
.8450
.8438
.8427
.8415
.8404
.8392
.8381


62

.8370
.8358
.8347
.8336
.8324
.8313
.8302
.8291
.8280
.8269


63

.8257
.8246
.8235
.8224
.8213
.8202
.8192
.8181
.8170
.8159


64

.8148
.8137
.8127
.8116
.8105
.8095
.8084
.8073
.8063
.8052


65

.8042
.8031
.8021
.8010
.8000
.7990
.7979
.7969
.7959
.7948


66

.7938
.7928
.7918
.7908
.7898
.7887
.7877
.7867
.7857
.7847


67

.7837
.7827
.7817
.7807
.7798
.7777
.7769
.7761
.7753
.7745


68

.7737
,7729
.7721
.7713
.7705
.7697
.7689
.7682
.7674
.7666


69

.7658
.7650
.7642
.7635
.7627
.7619
.7611
.7604
.7596
.7588


70

.7581
.7573
.7565
.7558
.7550
.7543
.7535
.7527
.7520
.7512


71

.7505
.7497
.7490
.7482
.7475
.7468
.7460
.7453
.7445
.7438


72

.7431
.7423
.7416
.7409
.7401
.7394
.7387
.7379
.7372
.7365


73

.7358
.7351
.7343
.7336
.7329.
7322
.7315
.7308
.7301
.7293


74

.7286
.7279
.7272
.7265
.7258
.7251
.7244
.7237
.7230
.7223


75

.7216
.7209
.7202
.7196
.7189
.7182
.7175
.7168
.7161
.7154



76

.7148
.7141
,7134
.7127
.7120
.7114
.7107
.7100
.7094
.7087


77

.7080
.7074
.7067
.7060
.7154
.7047
.7040
.7034
.7027
.7021


78

.7014
.7007
.7001
.6994
.6988
.6981
.6975
.6968
.6962
.6956


79

.6949
.6943
.6936
.6930
.6923
.6917
.6911
.6904
.6898
.6892

Malone Formula Continued:

BW

   0
  0.1
  0.2
  0.3
  0.4
  0.5
  0.6
  0.7
  0.8
  0.9

80

.6885
.6879
.6873
.6866
.6860
.6854
.6848
.6841
.6835
.6829


81

.6823
.6817
.6810
.6804
.6798
..6792
.6786
.6780
.6774
.6767


82

.6761
.6755
.6749
.6743
..6737
.6731
.6725
.6719
.6713
.6707


83

.6701
.6695
.6689
.6683
.6677
.6671
.6665
.6659
.6653
.6648


84

.6642
.6636
.6630
.6624
.6618
.6612
.6607
.6601
.6595
.6589


85

.6583
.6879
.6572
.6566
.6560
.6555
.6549
.6543
.6538
.6532


86

.6526
.6521
.6515
.6509
.6504
.6498
.6492
.6487
.6481
.6476


87

.6470
.6464
.6459
.6453
.6448
.6442
.6437
.6431
.6426
.6420


88

.6415
.6409
.6404
.6398
.6393
.6387
.6382
.6376
.6371
.6366


89

.6360
.6355
.6350
.6344
.6339
.6333
.6328
.6323
.6317
.6312


90

.6310
.6307
.6303
.6300
.6296
.6293
.6290
.6286
.6283
.6280


91

.6276
.6273
.6269
.6266
.6263
.6259
.6256
.6253
.6249
.6246


92

.6243
.6239
.6236
.6233
.6229
.6226
.6223
.6219
.6216
.6213


93

.6209
.6206
.6203
.6200
.6196
.6193
6190
.6186
.6183
.6180


94

.6177
.6173
.6170
.6167
.6164
.6160
.6157
.6154
.6151
.6147


95

.6144
.6141
.6138
.6134
.6131
.6128
.6125
.6122
.6118
.6115


96

.6112
.6109
.6106
.6102
.6099
.6096
.6093
.6090
.6087
.6083


97

.6080
.6077
.6074
.6071
.6068
.6064
.6061
.6058
.6055
.6052


98

.6049
.6046
.6042
.6039
.6036
.6033
.6030
.6027
.6024
.6021


99

.6018
.6014
.6011
.6008
.6005
.6002
,5999
.5996
.5993
.5990


100

.5987
.5984
.5981
.5977
.5974
.5971
.5968
.5965
.5962
.5959


101

.5956
.5953
.5050
.5947
.5944
.5941
.5938
..5935
.5932
.5929


102

.5926
.5923
.5920
.5917
.5914
.5911
,5908
.5905
.5902
.5988


103

.5896
.5893
.5890
.5887
.5884
.5881
.5878
.5875
.5872
.5869


104

.5866
.5863
.5861
.5858
.5855
.5852
.5849
.5846
.5843
.5840


105

.5837
.6934
.5831
.5828
.5825
.5823
.5820
.5817
.5814
.5811


106

.5808
.5805
.5802
.5799
.5797
.5794
.5791
.5788
.5785
.5782


107

.5779
.5776
.5774
.5771
.5768
.5765
.5762
.5759
.5757
.5754


108

.5751
.5748
.5745
.5742
.5740
.5737
.5734
.5731
.5728
.5725


109

.5723
.5720
.5717
.5714
.5711
.5709
.5706
.5703
.5700
.5698


110

.5696
.5695
.5693
.5692
.5691
.5689
.5688
.5686
.5685
.5684


111

.5682
.5681
.5680
.5678
.5677
.5675
.5674
.5673
.5671
.5670


112

.5669
.5667
.5666
.5664
.5663
.5662
.5660
.5659
.5658
.5656


113

.5655
.5653
.5652
.5651
.5649
.5648
.5647
.5645
.5644
.5643


114

.5641
.5640
.5638
.5637
.5636
.5634
.5633
.5632
.5630
.5629


115

.5628
.5626
.5625
.5623
.5622
.5621
.5619
.5618
.5617
.5615


116

.5614
.5613
.5611
.5610
.5609
.5607
.5606
.5605
.5603
,5602


117

.5601
.5599
.5598
.5597
.5595
.5594
.5593
.5591
.5590
.5589


118

.5587
.5586
.5585
.5583
.5582
.5581
.5579
.5578
.5577
.5575


119

.5574
.5573
.5571
.5570
.5569
.5567
.5566
.5565
.5563
.5562

Malone Formula Continued:

BW

   0
  0.1
  0.2
  0.3
  0.4
  0.5
  0.6
  0.7
  0.8
  0.9
120

,5561
.5559
.5558
.5557
.5555
.5554
.5553
.5551
.5550
.5549


121

.5547
.5546
.5545
.5543
.5542
.5541
.5539
.5538
.5537
.5536


122

.5534
.5533
.5532
.5530
.5529
.5528
.5526
.5525
.5524
.5522


123

.5521
.5520
.5519
.5517
.5516
.5515
.5513
.5512
.5511
.5509


124

.5508
.5507
.5506
.5504
.5503
.5502
.5500
.5499
.5498
.5496


125

.5495
.5494
.5493
.5491
.5490
.5489
.5487
.5486
.5485
.5484



126

.5482
.5481
.5480
.5478
.5477
.5476
.5475
.5473
.5472
.5471



127

.5469
.5468
.5467
.5466
..5464
.5463
.5462
.5460
.5459
.5458



128

.5457
.5455
.5454
.5453
.5452
.5450
.5449
.5448
.5446
.5445


129

.5444
.5443
.5441
.5440
.5439
.5438
.5436
.5435
.5434
.5433


130

.5431
.5430
.5429
.5428
.5426
.5425
.5424
.5422
.5421
.5420


131

.5419
.5417
.5416
.5415
.5414
.5412
.5411
.5410
.5409
.5407


132

.5406
.5405
.5404
.5402
.5401
.5400
.5399
.5397
.5396
.5395


133

.5394
.5392
.5391
.5390
.5389
.5387
.5386
.5385
.5384
.5382


134

.5381
.5380
.5379
.5378
.5376
.5375
.5374
.5373
.5371
.5370


135

.5369
.5368
.5366
.5365
.5364 
.5363
.5361
.5360
.5359
.5358


136

.5357
.5355
.5354
.5353
.5353
.5350
.5349
.5348
.5347
.5346


137

.5334
.5343
.5342
.5341
.5339
.5338
.5337
.5336
.5335
.5333


138

.5332
.5331
.5330
.5328
.5327
.5326
.5325
.5324
.5322
.5321


139

.5320
.5319
.5318
.5316
.5315
.5314
.5313
.5312
.5310
.5309

APPENDIX B

WOMEN’S UNEQUIPPED Division QUALIFICATION TOTALS

 QUALIFICATION TOTALS to be used in all W.D.F.P.F. WORLD CHAMPIONSHIPS:

	BODY

WEIGHT


	OPEN

(14–up)
	TEEN

1

(14-15)
	TEEN

2

(16-17)
	TEEN

3

(18-19)


	JUNIOR

(20 –23)
	Masters’

1

(40-44)
	Masters’
2

(45-49)
	Masters’

3

(50-54)
	Masters’

4

(55-59)
	Masters’

5

(60-64)
	Masters’

6

(65-69)
	Masters’

7

(70-74)
	Masters’

8

(75-79)
	Masters’

9

(80-84)

	44.0
	155.0
	102.5
	112.5
	125.0
	140.0
	147.5
	140.0
	132.5
	125.0
	120.0
	115.0
	110.0
	105.0
	100.0

	47.5
	175.0
	115.0
	127.5
	142.5
	157.5
	167.5
	160.0
	152.5


	145.0
	137.5
	130.0
	122.5


	117.5
	112.5

	50.5
	190.0
	125.0
	137.5
	152.5
	170.0
	180.0
	170.0
	162.5
	155.0
	147.5
	140.0
	132.5
	125.0
	120.0

	53.5
	200.0
	132.5
	147.5
	162.5
	180.0
	190.0
	180.0
	170.0
	162.5
	155.0
	147.5
	140.0
	132.5
	125.0

	55.5
	215.0
	140.0
	155.0
	172.5
	192.5
	205.0
	195.0
	185.0
	175.0
	167.5
	160.0
	152.5
	145.0
	137.5

	58.5
	217.5
	150.0
	167.5
	185.0
	205.0
	215.0
	205.0
	195.0
	185.0
	175.0
	167.5
	160.0
	152.5
	145.0

	63.0
	240.0
	155.0
	172.5
	192.5
	215.0
	227.5
	215.0
	205.0
	195.0
	185.0
	175.0
	167.5


	160.0
	152.5

	70.0
	255.0
	170.0
	187.5
	207.5
	230.0
	242.5
	230.0
	217.5
	207.5
	197.5
	187.5
	177.5
	167.5
	160.0

	80.0
	272.5
	177.5
	197.5
	220.0
	245.0
	260.0
	247.5
	235.0
	222.5
	212.5
	202.5
	192.5
	182.5
	172.5

	90.0
	297.5
	192.5
	215.0
	240.0
	267.5
	282.5
	267.5
	255.0
	242.5
	230.0
	217.5
	207,5
	197.5
	187.5

	+90.0
	315.0
	207.5
	230.0
	255.0
	282.5
	300.0


	285.0
	270.0
	257.5
	245.0
	232.5
	220.0
	210.0
	200.0


WOMEN’S EQUIPPED Division QUALIFICATION TOTALS

 QUALIFICATION TOTALS to be used in all W.D.F.P.F. WORLD CHAMPIONSHIPS:

	BODY

WEIGHT


	OPEN

(14–up)
	TEEN

1

(14-15)
	TEEN

2

(16-17)
	TEEN

3

(18-19)


	JUNIOR

(20 –23)
	Masters’

1

(40-44)
	Masters’
2

(45-49)
	Masters’

3

(50-54)
	Masters’

4

(55-59)
	Masters’

5

(60-64)
	Masters’

6

(65-69)
	Masters’

7

(70-74)
	Masters’

8

(75-79)
	Masters’

9

(80-84)

	44.0
	177.5
	117.5
	130.0
	145.0
	160.0
	167.5
	160.0
	152.5
	145.0
	137.5
	130.0
	122.5
	117.5
	112.5

	47.5
	200.0
	132.5
	147.5
	162.5
	180.0
	190.0
	180.0
	170.0


	162.5
	155.0
	147.5
	140.0


	132.5
	125.0

	50.5
	215.0
	140.0
	155.0
	172.5
	192.5
	205.0
	195.0
	185.0
	175.0
	167.5
	160.0
	152.5
	145.0
	137.5

	53.5
	227.5
	150.0
	167.5
	185.0
	205.0
	215.0
	205.0
	195.0
	185.0
	175.0
	167.5
	160.0
	152.5
	145.0

	55.5
	245.0
	160.0
	177.5
	197.5
	220.0
	232.5
	220.0
	210.0
	200.0
	190.0
	180.0
	170.0
	162.5
	155.0

	58.5
	260.0
	172.5
	192.5
	212.5
	235.0
	247.5
	235.0
	222.5
	212.5
	202.5
	192.5
	182.5
	172.5
	165.0

	63.0
	272.5
	177.5
	197.5
	220.0
	245.0
	260.0
	247.5
	235.0
	222.5
	212.5
	202.5
	192.5


	182.5
	172.5

	70.0
	290.0
	192.5
	212.5
	235.0
	260.0
	275.0
	262.5
	250.0
	237.5
	225.0
	215.0
	205.0
	195.0
	185.0

	80.0
	310.0
	205.0
	227.5
	252.5
	280.0
	295.0
	280.0
	265.0
	252.5
	240.0
	227.5
	215.0
	205.0
	195.0

	90.0
	337.5
	222.5
	247.5
	275.0
	305.0
	320.0
	305.0
	290.0
	275.0
	262.5
	250.0
	237.5
	225.0
	215.0

	+90.0
	360.0
	237.5
	262.5
	292.5
	325.0
	342.5


	325.0
	310.0
	295.0
	280.0
	265.0
	252.5
	240.0
	227.5


MEN’S UNEQUIPPED Division QUALIFICATION TOTALS:

QUALIFICATION TOTALS to be used in all W.D.F.P.F. WORLD CHAMPIONSHIPS

	BODY

WEIGHT
	OPEN

(14-up)
	TEEN 1

(14-15)
	TEEN

2

(16-17)
	TEEN

3

(18-19)
	JUNIOR

(20-23)
	Masters’

1

(40-44)
	Masters’

2

(45-49)
	Masters’

3

(50-54)
	Masters’

4

(55-59)
	Masters’

5

(60-64)
	Masters’

6

(65-69)
	Masters’

7

(70-74)
	Masters’

8

(75-79)
	Masters’

9

(80-84)

	52.0
	320.0
	212.5
	235.0
	260.0
	287.5
	305.0
	290.0
	275.0
	262.5
	250.0
	237.5
	225.0
	215.0
	205.0



	56.0
	347.5
	230.0
	255.0
	282.5
	312.5
	330.0
	312.5
	297.5
	282.5
	267.5
	255.0
	242.5
	230.0
	217.5



	60.0
	375.0
	247.5
	275.0
	305.0
	337.5
	357.5
	340.0
	322.5
	307.5
	292.5
	277.5
	262.5
	250.0
	237.5



	67.5
	417.5
	275.0
	305.0
	337.5
	375.0
	397.5
	377.5
	357.5
	340.0
	322.5
	307.5
	292.5
	277.5
	262.5



	75.0
	457.5
	302.5
	335.0
	372.5
	412.5
	435.0
	412.5
	392.5
	372.5
	355.0
	337.5
	320.0
	305.0
	290.0



	82.5
	490.0
	320.0
	355.0
	395.0
	440.0
	465.0
	442.5
	420.0
	400.0
	380.0
	360.0
	342.5
	325.0
	310.0



	90.0
	520.0
	340.0
	377.5
	420.0
	467.5
	495.0
	470.0
	447.5
	425.0
	405.0
	385.0
	365.0
	347.5
	330.0



	100.0
	550.0
	360.0
	400.0
	445.0
	495.0
	522.5


	497.5
	472.5
	450.0
	427.5
	405.0
	385.0
	365.0
	347.5



	110.0
	567.5
	372.5
	415.0
	460.0
	510.0
	540.0
	512.5
	487.5
	462.5
	440.0
	417.5
	397.5
	377.5
	357.5



	125.0
	582.5
	382.5
	425.0
	472.5
	525.0
	552.5
	525.0
	500.0
	475.0
	452.5
	430.0
	407.5
	387.5
	367.5



	145.0
	610.0
	400.0
	445.0
	495.0
	550.0
	580.0
	550.0
	522.5
	497.5
	472.5
	450.0
	427.5
	405.0


	385.0

	+145.0
	632.5
	417.5
	462.5
	512.5


	570.0
	600.0
	570.0
	542.5
	515.0
	490.0
	465.0
	442.5
	420.0
	400.0




MEN’S EQUIPPED Division QUALIFICATION TOTALS:

QUALIFICATION TOTALS to be used in all W.D.F.P.F. WORLD CHAMPIONSHIPS

	BODY

WEIGHT
	OPEN

(14-up)
	TEEN 1

(14-15)
	TEEN

2

(16-17)
	TEEN

3

(18-19)
	JUNIOR

(20-23)
	Masters’

1

(40-44)
	Masters’

2

(45-49)
	Masters’

3

(50-54)
	Masters’

4

(55-59)
	Masters’

5

(60-64)
	Masters’

6

(65-69)
	Masters’

7

(70-74)
	Masters’

8

(75-79)
	Masters’

9

(80-84)

	52.0
	362.5
	237.5
	265.0
	295.0
	327.5
	345.0
	327.5
	310.0
	295.0
	280.0
	265.0
	252.5
	240.0
	227.5



	56.0
	395.0
	260.0
	287.5
	320.0
	355.0
	375.0
	357.5
	340.0
	322.5
	307.5
	292.5
	277.5
	262.5
	250.0



	60.0


	425.0
	280.0
	310.0
	345.0
	382.5
	405.0
	385.0
	365.0
	347.5
	330.0
	312.5
	297.5
	282.5
	267.5



	67.5
	475.0
	312.5
	347.5
	385.0
	427.5
	452.0
	430.0
	407.5
	387.5
	367.5
	350.0
	332.5
	315.0
	300.0



	75.0


	520.0
	340.5
	377.5
	420.0
	467.5
	495.0
	470.0
	447.5
	425.0
	405.0
	385.0
	365.0
	347.5
	330.0



	82.5
	557.5
	367.5
	407.5
	452.5
	502.5
	530.0
	502.5
	477.5
	452.5
	430.0
	407.5
	387.5
	367.5
	350.0



	90.0
	590.0
	387.5
	430.0
	477.5
	530.0
	560.0
	532.5
	505.0
	480.0
	455.0
	432.5
	410.0
	390.0
	370.0



	100.0
	625.0
	412.5
	457.5
	507.5
	562.5
	595.0


	565.0
	537.5
	510.0
	485.0
	460.0
	437.5
	415.0
	395.0



	110.0
	645.0
	422.5
	470.0
	522.5
	580.0
	612.5
	582.5
	552.5
	525.0
	500.0
	475.0
	452.5
	430.0
	407.5



	125.0
	662.5
	437.5
	485.0
	537.5
	597.5
	630.0
	597.5
	567.5
	540.0
	512.5
	487.5
	462.5
	440.0
	417.5



	145.0
	695.0
	457.5
	507.5
	562.5
	562.5
	660.0
	627.5
	595.0
	565.0
	537.5
	510.0
	485.0
	460.0


	437.5

	+145.0
	720.0
	472.5
	525.0
	582.5
	647.5
	685.0
	650.0
	617.5
	587.5
	557.5
	530.0
	502.5
	477.5
	452.5


Фомула Шварца для ветеранов
	Возраст
	Шварц
	Возраст
	Шварц
	Воззраст
	Шварц
	Возраст
	Шварц

	40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49
	1.000 
1.003 
1.009 
1.018 
1.031 
1.048 
1.069 
1.092 
1.117 
1.144
	50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59
	1.173 
1.204 
1.239 
1.281 
1.330 
1.380 
1.430 
1.480 
1.535 
1.590
	60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69
	
1.645 
1.700 
1.755 
1.810 
1.865 
1.920 
1.970 
2.010 
2.030 
2.048
	70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 
79
	2.062 
2.070 
2.076 
2.080 
2.082 
2.083 
2.084 
2.085 
2.086 
2.087


возраст 80 = 2.088 Шварц
Ответственный за перевод: Дворовкин А.

Москва, 2005 г.

Источник: http://www.worlddrugfreepowerliftingfederation.org/documents/rulebook.html
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ЖИМ ЛЕЖА НА СКАМЬЕ


Фамилия_________











 1-й       2-й      3-й
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ПРИСЕДАНИЕ





Фамилия_________











 1-й       2-й      3-й








                         4-й


Подпись_________
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Шов в вершине промежности





Не более 15 см








